Minun liikuntakaupunkini - Raahen liikkkumisohjelma 2029

LIIKKUMISEN OLOSUHTEET / Toimenpiteet ja tavoitteet

Valmis / valmistunut

Ei aloitettu

Kehittdmiskohde

Paidtoimenpiteet

Tavoitteet

Toteuma

Liikkumisreitistojen kehittaminen

e Kunnostetaan hiihtolatuja, kuntopolkuja ja
oheistoimintoja erillisesti tehtavan
suunnitelman pohjalta.

e Kunnostetaan ja lisdtdan pyorateita
vuosittaisilla maararahoilla. Parannetaan
lisdksi pyordilyn olosuhteita kehittamalla
pyorapaikoitusta, reittien viitoitusta ja
reittikarttoja.

¢ Kehitetaan liikkumisreitistdjen
monipuolisuutta (esim. talvikdvelyreittien ja
talvipyorailyreitistojen kehittaminen).
Hyoédynnetdan kehittamistydssa kokeiluja.

¢ Toteutetaan mahdollisuuksien mukaan
rantareitti Mikonkari - Varvi vilille.

eHiihtolatujen ja kuntoratojen
kunnostussuunnitelma valmis v. 2024.

¢ Hiihtoladuista ja kuntoradoista yli 50 %
kunnostettu ohjelmakauden aikana.

 Pyorailyverkostossa tehty
parannustoimenpiteita vuosittain. .
Talvikavelyreitti kdytossa vuosittain.

¢ Rantareitti toteutettu.

Hiihtolatujen ja kuntoratojen
kunnostussuunnitelma valmistunut. Hyv Ryla
11.12.2024

Kavelyn-
ja pyorailyn edistamisohjelma hyvaksytty

Talvipyorailyreitit
Pitkdnkarin ymparisto ja Pikku viitajarven
reitti valmis.

Rantareittid ei ole aloitettu

Lahiliikuntapaikkojen kehittaminen

o Lisatadn ulkokuntoilupaikkoja Raahen
alueelle (Vihanti — Pattijoki — Saloinen.

¢ Jokaiselta isommalta asuinalueelta [oytyy

yksi ulkokuntoilualue ohjelmakauden lopussa.

¢ Laaditaan paivakoti- ja koulupihojen
kehittdmissuunnitelma
kouluverkkoselvityksen jalkeen, jonka pohjalta
tehdaan kehittdmissuunnitelma pihojen
perusparantamisesta.

e Paivakoti- ja koulupihojen
kehittamissuunnitelma valmis v. 2025.

Paivakoti- ja koulujen pihojen
kehittdmissuunnitelmaa ei ole aloitetu.
Odottanut palveluverkon ratkaisuja.

o Jatketaan aktiivisesti leikkipaikkaverkoston
kunnossapitoa vuosittaisilla
kunnostusmaararahoilla.

e Yllapidetaan ja kunnostetaan vuosittain
leikkipaikkaverkostoa.

Leikkipaikkaverkostoa on yllapidetty
kuntatekniikan toimesta vuosittain

Luontoliikuntaolosuhteiden kehittdminen

¢ Edistetdan luontoliikuntamahdollisuuksien
yhdenvertaisuutta toteuttamalla kaupungin
alueelle esteetdn luontoreitti sekd uimaranta.

o Esteeton luontoreitti ja uimaranta
valmistuvat suunnitelmakauden aikana.

Esteetontd uimarantaa ja luontopolkua ei ole
aloitettu

¢ Kehitetdan retkiluistelumahdollisuuksia
luomalla luistelureitti Haapajarven
tekoaltaalle yhteistyossa kylayhdistyksen
kanssa.

o Retkiluistelureitti vuosittain kaytossa ja
olosuhteita kehitetty.

. Yhteisty6ta ei ole aloitettu




e Edistetddn aktiivisesti
ulkoilureittitoimituksia, jotta luodaan
edellytyksid ulkoilureittien kehittamiselle ja
kunnossapidolle.

e Ulkoilureittitoimituksia valmistunut
ohjelmakauden aikana 2-3 kpl.

Organisoidun lilkkunnan olosuhteiden kehittdminen

¢ Toteutetaan Koivuluoto Areena -
monitoimihallihanke palvelemaan

e Koivuluoto Areena on valmistunut

Koivuluoto Areena valmistunut ja

tavoitteellisempaa liikunnan ja urheilun ohjelmakauden aikana. kayttéonotettu
harrastustoimintaa sekd tapahtumatuotantoa.
® Raahen hiihtomajan ymparist6a kehitetdan e Raahen hiihtomajan ymparilld olevia
palvelemaan olosuhteita edistetdan
paremmin alueen kayttajia. ohjelmakauden aikana.
¢ Koivuluodon liikuntapaikkaverkostoa . R L e
L . e Edistetadn investointeja talouden puitteissa
kehitetdan Koivuluodon ) .
. . . . ohjelmakauden aikana.
yleissuunnitelman mukaisesti.
LIIKKUMISEN EDISTAMISEN PALVELUT / Toimenpiteet ja tavoitteet
Kehittamiskohde Padtoimenpiteet Tavoitteet Toteuma

Lasten ja nuorten palvelut

e Vakiinnutetaan poikkihallinnollisella
yhteistyo6lld “Harrastamisen
Suomen malli” -hanke osaksi kaupungin
toimintaa, jolla mahdol
listetaan lapsille ja nuorille maksuton
harrastustoiminta koulu
paivan yhteyteen.

¢ Harrastamisen Suomen-Mallin
kerhotoiminnat ovat vakiintuneet
koulujen toimintaan ja toimintaa toteutetaan
jokaisella peruskoululla.

Harrastamisen Suomen-mallissa on menossa 6
toimintavuosi, joten toiminta vakiintunut.
Toimintaa jarjestetaan kaikilla Raahen
peruskouluilla.

¢ Vahvistetaan lasten ja nuorten
koulupaivaisen liikkkumisen mah
dollisuuksia Raahen kouluissa mm. luomalla
yhteiset kdytannot
pitkiin liikkumisvalitunteihin.

o Jokaisessa Raahen peruskoulussa on pitkat
liikuntavalitunnit.

e Lisataan lasten ja nuorten
liikkumismahdollisuuksia luomalla
kaupunkitasoinen Raahen nuorisopassi alle 16

vuotiaille.

* Raahen nuorisopassi valmistunut ja nuoret
aktiivisesti kayttavat
nuorisopassia.

Nuorisopassi kdyttéonotettu 7.9.2026 ja
passin ostaneita 5.11.2026 226kpl.




¢ Vahvistetaan lapsille ja nuorille suunnattua
uimaopetusta yh
teistydssa koulujen kanssa seka lisataan
omatoimisen uimisen
mahdollisuuksia mm. 6. luokkalaisille
jaettavilla uimalipuilla.

¢ Uimataidon vahvistamisessa tavoitteena,
ettd raahelaisten uimataito-
prosentti on joka vuosi valtakunnallista
keskiarvoa parempi ja paranee
paikallisesti vuosittain.

Uimataitoa on vahvistettu, josta osoituksena
uimataitoprosentti on noussut kolmen vuoden
aikana 65 > 85 %.

o Kehitetddn aktiivisesti toimintamalleja, joilla
tarjotaan kohden
nettuja liikkumisryhmia
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella ole
ville lapsille ja nuorille.

® Perustetaan “hontsaryhmia” tarjoamaan
matalan kynnyksen ryhmia
yhteisty6ssa nuorisopalveluiden kanssa.

Nuorten héntsaryhmia on ollut
nuorisotoimella 5kpl/vko eri puolella Raahea
ja liikuntapalveluilla n. 3kpl/vko
osallistujamaérien vaihdellessa. Lisaksi eri
tapahtumia ollaan nuorille jarjestetty tai oltu
osatoteuttajina.

Sahkoista kirjaamisjarjestelmaa ei ole

Tyoikaisten ja ikddntyvien palvelut

o Kehitetdan aikuisvdeston liikkuntaneuvonnan

palveluita mm.

tietojarjestelmid parantamalla yhteistydssa
Pohteen kanssa

seka lisatdaan neuvontapalveluiden
markkinointia.

e Liikuntaneuvonnassa otettu kayttoon
sahkoinen kirjaamisjarjestelma
ja liikuntaneuvontapalvelut tavoittaneet
enemman asiakkaita.

kaynnistetty. Kirjaamissopimus Pohteen
valmistelussa. Liikuntaneuvonta asiakkaiden
maara lisddntynyt viime vuosittain ja nykyaan
vuosttain on n. 50-80 . asiakasta
liilkuntaneuvonnan piirissa.

¢ Luodaan ja vahvistetaan palveluita, jotka
edistavat aikuis-
vaeston omaehtoista liikkumista (mm.
liikuntavalinelainaamon
laajentaminen).

suksivalinelainaamo.

o Kehitetaan liikuntavalinelainaamoja mm.

Talvivélinelainaamo kadyttoonotettu Raahen
jaahallilla. Lainattavaa valineistda
ohjelmakauden aikana lisatty kirjastoon.

e Yllapidetdan ja kehitetdan
vesiliikuntatarjontaa vastaamaan
kuntalaisten tarpeita eri ikdryhmat

huomioiden.

Toiminta on viikoittaista, joka muodostuu
ohjatuista ryhmista (30-60min) ja
koululaisuinneista seka tapahtumista.
Toimintaryhmia viikossa on n. 20 kpl.

» Toteutetaan perheliikunta- ja
luontoliikuntatapahtumia yhdessa
paikallistoimijoiden kanssa paikallisia
olosuhteita hyodyntaen.

e Vuosittain jarjestetaan 1-2
ulkoliikuntatapahtumaa perheille
yhteisty6ssa jarjestojen kanssa.

Vuosittain jarjestetty 1-2
ulkoliikuntatapahtumaa mm. unelmien
liilkuntapaiva ja teemaviikkojen yhteyksissa
jarjestettyja tapahtumia.

¢ Kehitetaan ja luodaan etéliikuntaryhmia eri
puolelle Raahea

yhteistydssa kaupungin eri organisaatioiden
kanssa.

e Etaliikuntaryhmia palvelutarjonnassa
ohjelmakauden paatyttya.

Etaliikuntaryhmid on kehitetty ja luotu eri
puolille Raahea vuosien 2023-25 aikana,
mutta talld hetkelld uusien
yhteistydkumppaneiden ja toimintatapojen
etsiminen, seka kehittdminen on vaiheessa.

Olemme panostaneet HYTE-rahan kautta
liilkunnanohjausresurssia liiketta sivukylille
hankkeeseen, joka omalla tavalla ajaa samaa
ajatusta, paitsi ohjaaja on lasna ohjatussa
toiminnassa.




¢ Vahvistetaan kaupungin hyvaksi todettua
tyopaikkaliikuntaa

ja haastetaan raahelaiset yritykset mukaan
liikuttamaan omaa

henkilostoaan.

o TyOpaikkaliikunta aktiivisesti kaytossa ja
haastetta viety muille
raahelaisille yrityksille.

Raahen kaupungin tyopaikkaliikunta
aktiivisesti kaytossa ja viikoittaista. Arjessa on
ryhmia, liikuttajia, tapahtumia ja
henkildstoetuja eri laajuuksissa.

TUKITOIMINNOT / Toimenpiteet ja tavoitteet

Kehittamiskohde

Paidtoimenpiteet

Tavoitteet

Toteuma

Liikkkumisohjelman toimeenpanon edistaminen

¢ Luodaan lilkkumisohjelman johtamiselle ja
saannolliselle
toteutuksen seurannalle toimintamallit osana
kaupungin
Hyvinvointitydryhmén toimintaa.

o Liikkumisohjelman toteutumista seurataan
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen johtoryhmdssa vuosittain.

Liikkumisohjelman toimenpiteita on lisatty
vuosittain talousarvion tavoitteisiin ja
toimintaa on arvioitu tavoitteiden
raportoinnin yhteydessa. Toimintaa on
seurattu myos liikuntapalveluiden ja teknisen
keskuksen toimesta.

o Uudistetaan kaupungin liikuntapalveluiden
avustusjarjestelmaa
ja liikuntapaikkahinnastoa tukemaan
liilkkumisohjelman toteuttamista.
Erityishuomiota uudistuksessa kiinnitetaan
avustusten ja hinnoittelun kohdentamiseen ja
vaikuttavuuteen liikkumisohjelman
nakdkulmasta.

o Avustusjdrjestelma ja liikkuntapaikkahinnasto
uudistettu.

Liikuntapaikkahinnaston uudistamistyota ei
ole aloitettu.

Yhteistyon ja yhdessa tekemisen vahvistaminen

¢ Toteutetaan kahden vuoden vdlein
paikallisia ”liikkumisfoorumeita”, joihon
kutsutaan liikkumisen edistamistyon kannalta
keskeisiad paikallisia toimijoita (mm. Pohde,
liilkuntaseurat, sosiaali-
ja terveysalan yhdistykset yms.). Foorumeiden
koordinointivastuu liikuntapalveluilla.

¢ Lanseerataan liikkumisfoorumi, jossa
paikallisesti keskustellaan
liilkkumisen edistamistyosta. Toteutetaan
kahden vuoden valein.

Suoranaista lilkkkumisfoorumia ei ole
perustettu,

¢ Kehitetdan ja yllapidetdan aktiivisesti
paikallistoimijoiden kohtaamisten ja
kuulemisten toimintamalleja (mm.
seuratapaamiset, yrittdjien aamukahvit,
kyldyhdistysten tapaamiset yms).

¢ Toteutetaan liikuntaseuratapaamiset 2 krt
vuodessa. Jalkaudutaan
seuratoimijoiden ja kylayhdistyksien
tapaamisiin ja kehitetdan
yhteistyota seka keskustelukulttuuria.

Lilkuntaseuratapaamiset on toteutettu
vuosittain. Kevatkaudella osastokohtaisempia
mm. ulkoliikuntapaikat ja jadhalli.
Syyskaudella kaikkein liikuntaseurojen
seuratapaaminen, jossa kasitelty yleisia

asioita.




Toimintatapojen uudistaminen

o Lisataan kokeilujen kayttoa liikkumisen
edistdmisen toimenpiteiden ja
liilkuntapalveluiden kehittamistydssa. Yhtena
kokeilukohteena ohjelmakaudella esim.
uimahallin lippuhinnoittelun
kehittaminen.

¢ Vuosittain toteutetaan kokeilukulttuuria
uusien palveluiden, kampanjoiden tai
tapahtumien osalta.

Vuosittain on toteutettu ja oltu
osatoteuttajina eri kampanjoissa esim. Black
Friday tarjoukset, teemaviikot, Kaukon paiva,

vanhusten viikko, lasten oikeuksien paiva,
liikkujan viikko ja unelmien liikkuntapaiva.

nykyistd asiakasystavallisemmaksi,
tavoitteena helppokayttoisen ja selkean
"Varaa — Maksa — Kayta” toimintamallin
luominen.

o Kehitetaan liikuntatilojen varauskaytanteita

o Liikuntatiloja ja tilavarausohjelma kehitetty
palvelemaan paremmin kdyttdjia, jolloin
kayttdja voi suoraan kdyttaa varamaansa

liikuntatilaa.

Abloy OS jarjestelmaa on otettu kayttoon ja
liilkuntapaikkojen ovijdrjestelmia on
sahkdistettu, jotta "varaa-maksa-kayta"
toiminnot voidaan ottaa kayttoon Timmi
integraation valmistuttua vuoden 2026
aikana.

o Selvitetdan ja haetaan aktiivisesti hankkeita
tai yhteistydkumppanuuksia, jotka tuovat
resursseja (tietoa, osaamista, rahoitusta tms.)
kaupungin liikkumisen edistamistydhon.

¢ Olemme aktiivisia hakemaan vuosittain eri
avustuksia liikkumisen edistamiseen ja
yhteistyokumppanuksiin.

Valtion avustusmaéardrahoja on haettu
aktiivisesti ja saatu positiivisia paatoksia.
Liikuntapaikkarakentamisen valtionavustukset
yht. 1 184 930 €, tyohyvinvointiin 44 700 € ja
pyorailyn edistamiseen 20 250 €. Lisaksi
kaupunki on saanut harrastamisen Suomen
malliin avustuksia.

Liikuntaviestinndn kehittaminen

o Kehitetdadn kaupungin liikuntaviestintdan
liittyvia viestintakanavia yhtendisemmiksi ja
helpommin saavutettaviksi. Keinona esim.
www.liikkuvaraahe.fi (tms.) nettisivujen
luominen, johon keskitetaan kaikki liikkumista
edistava paikallistieto (olosuhteet, palvelut

yms).

o Nettisivusto www.liikkuvaraahe.fi
perustettu ja viestintda toteutetaan vuosittain
aktiivisesti ja monipuolisesti eri
viestintdkanavilla kohderyhmat huomioiden.

www.liikkuvaraahe.fi sivusto on otettu
kayttéon ja toimii liikkuntatoimen virallisena
viestintdkanava. Lisaksi viestintad tapahtuu
liilkuntapalveluiden facebookin, instagramin ja
liilkuntapaikoilla sijaisevien info-tv:n kautta.




