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Raahen kaupungin opetus- ja varhaiskasvatuspalveluiden
vhteinen laakehoitosuunnitelma

1 Johdanto

Tama dokumentti on laadittu Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen (Pohde) asiantuntijoiden toi-
mesta, ja sen tarkoituksena on toimia sivistys- ja kulttuuripalveluiden ladkehoitosuunnitelmien laati-
misen tukena. Suunnitelma tarjoaa ohjeistusta turvallisen ja asianmukaisen ladkehoidon toteutta-
miseksi varhaiskasvatuksessa, perus- ja lukio-opetuksessa seka nuorisopalveluissa.

Laakehoitosuunnitelmassa kaytetaan termia "lapsi”, joka kattaa kaikki alaikaiset, jotka osallistuvat
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, lukio-opetuksen ja nuorisopalveluiden toimintaan. Nadissa yksi-
koissa laakehoidon toteuttaminen vaatii selkedt toimintaohjeet, jotta lapsille annettavat ladkkeet ka-
sitelldan turvallisesti ja vastuullisesti.

Tama ladkehoitosuunnitelma perustuu Sosiaali- ja terveysministerion oppaaseen Turvallinen ladke-
hoito (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2021:6), joka toimii yleisena viitekehyksena ladkehoi-
don turvallisuuden varmistamisessa. Suunnitelman laadinnassa on hyddynnetty myds Oulun kaupun-
gin hyvinvointipalveluiden aikaisemmin laatimia ohjeistuksia sivistystoimen ladkehoidon jarjestami-
sesta.

Suomessa ladkehoidon toteuttamisen ohjeistukset pohjautuvat Sosiaali- ja terveysministerion, Valvi-
ran ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) saadoksiin ja suosituksiin. Erityista huomiota kiinnite-
taan siihen, etta ladkehoito on suunniteltu ja toteutettu varhaiskasvatuksen ja koulutoiminnan toi-
mintaymparistoihin soveltuvalla tavalla. Ladkehoitosuunnitelma on tarkea tyokalu, jolla varmistetaan,
ettd ladkehoito on turvallista, tehokasta ja yksikdn toiminnan mukaisesti jarjestettya.

Ladkehoitosuunnitelman keskeiset osa-alueet sisaltavat ladkehoidon jarjestamisen periaatteet, vas-
tuunjaon, yhteistyon oppilaiden huoltajien ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa, lddkehoidon
riskienhallinnan, ldakkeiden turvallisen sdilytyksen ja annostelun, seka kirjaamis- ja raportointikaytan-
not. Lisdksi suunnitelmassa maaritellaan yksikon vastuuhenkilot, joilla tulee olla riittdva osaaminen ja
koulutus laakehoidon toteuttamiseen.
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Jokaisessa yksikossa tydnantajan vastuulla on varmistaa, etta laakehoito toteutetaan suunnitelman
mukaisesti ja etta ladkehoitoa toteuttavalla henkildstolla on siihen riittava koulutus ja patevyys. Laa-
kehoitosuunnitelma hyvaksytetaan tarvittaessa terveydenhuollon asiantuntijoilla, ja se paivitetdaan
saannollisesti vastaamaan voimassa olevia saadoksia ja ohjeistuksia.

Laakehoitosuunnitelman tavoitteena on selkeyttaa ladkehoidon vastuunjakoa, yhtenaistaa kaytantoja
ja varmistaa, etta jokaisella yksikolla on selkea toimintasuunnitelma turvallisen laakehoidon toteutta-
miseksi. Yksikkdkohtaiset laakehoitosuunnitelmat tarkentavat tdman pohjadokumentin linjauksia vas-
taamaan kunkin yksikon erityistarpeita ja toimintaolosuhteita.

Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus on julkaissut varhaiskasvatuksen turvallisen lddkehoidon suunnit-
telun tueksi infograafin:

Turvallinen ladkehoito varhaiskasvatuksessa

Taman asiakirjan laatimisessa on hyddynnetty Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen laakehoito-
suunnitelmapohjaa, jonka ovat laatineet asiantuntijaylihoitaja Sami Sneck ja ylilaakari Jussi Piuva.
Asiakirjapohjan on hyvaksynyt Pohteella johtajayliladkari Terhi Nevala.

2 Laakehoidon toteuttaminen sivistys- ja kulttuuripalveluissa

2.1 Ladkehoitosuunnitelma

Laakehoitosuunnitelma laaditaan Raahen kaupungissa kolmella tasolla

1) Jarjestdjatasoinen ladkehoitosuunnitelma
o Jdrjestajatasoinen lddkehoitosuunnitelma laaditaan taman dokumentin pohjalta
= sisdltda saa ja tulee tasmentda toimintaympariston vaatimusten mukaisest
o Raahen kaupungin opetuksenjarjestajan tasolla ladkehoitosuunnitelma laaditaan yh-
teistyo Pohteen asiantuntijoiden kanssa
= Hyvaksyjana toimii hyvinvointialueen terveydenhuollosta vastaava laakari

2) Laakehoitosuunnitelmat laaditaan
o varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen
o perusopetukseen
o toiselle asteelle
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Laakehoitosuunnitelmiin kirjataan

Ladakehoidon toteuttamisen vastuut

ladkehoidon osaamisen varmistamisen prosessi

tarvittavat ladkehoidon luvat

ladkehoitosuunnitelman laatiminen ja tallentaminen

Hyvaksyjana toimii opetus- ja kasvatusjohtaja (varhaiskasvatus, esiopetus, perusope-
tus, lukio), Koulutuskuntayhtyma Brahen ja RPKK:n osalta oppilaitoksen rehtori

© O O O

3) Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma
o Kuvataan lapsen ladkehoidon toteuttaminen koulupaivan tai varhaiskasvatuspadivan
aikana

Laakehoitosuunnitelmien laadinnassa ja hyvaksymisessa on tarkeaa varmistaa selkea vastuunjako ja
toimiva yhteistyd. Hyvinvointialue vastaa jarjestajatasoisen ladkehoitosuunnitelman hyvaksymisesta.
Ensisijaisesti hyvaksymisesta vastaa perusterveydenhuollon toiminnasta vastaava ylilaakari tai hanen
nimeamansa laakari. Kunnat vastaavat siita, etta ladkehoito toteutetaan hyvaksytyn suunnitelman
mukaisesti ja turvallisesti niiden yksikoissa. Vaikka toimialajohtaja (varhaiskasvatus, perusopetus, lu-
kio) tai oppilaitoksen rehtori (Brahe, RPKK) vastaa ladkehoidon kaytannon toteutuksen seurannasta ja
kehittamisesta omissa yksikdissaan, hyvaksymisprosessissa tarvitaan tiivista yhteistyota hyvinvointi-
alueen terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa. Ndin varmistetaan, ettd ladkehoito on asianmukai-
sesti suunniteltu, arvioitu ja valvottu osana seka oppilaitoksen etta terveydenhuollon yhteista turval-
lisuutta ja laadunhallintaa.

Ladkehoitoa toteutetaan taman ladkehoitosuunnitelman mukaisena kokonaisuutena. Suunnitelma
kattaa varhaiskasvatuksen, peruskoulutuksen sekda aamu- ja iltapaivatoiminnan, nuorisopalveluiden
leiri-, kurssi- ja retkitoiminnan, ja ohjeistukset koskevat kyseisten palveluiden henkilostoa lddakehoi-
don turvallisen toteuttamisen osalta.

Varhaiskasvatuksessa ladkehoito jarjestetdaan suunnitelman mukaisesti lapsen ja perheen tarpeiden
mukaan eri palvelumuodoissa: kokopaiva-, osapaiva- ja vuorohoitona seka esiopetuksessa.

Koululaisen ladkehoidosta vastaavat huoltajat ja lapsi itse oman kehitystasonsa mukaisesti. Koulussa
toteutettavaan lddkehoitoon liittyvat toimintamallit kuvataan ladkehoitosuunnitelmassa. Peruskou-
lussa ladkehoito toteutetaan kaikissa yksikoissa suunnitelman mukaisesti.
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Lukiossa ja ammatillisessa koulutuksessa saanndllinen laakehoito on nuorten itsensa toteuttamaa.
Mikali tarvitaan apua tai tukea ladkehoitoon, sita pyydetaan kouluterveydenhoitajalta. Hataensiapua
on velvollisuus antaa jokaisella.

Nuorisopalvelut tarjoavat lapsille ja nuorille palveluita, joista tdma suunnitelma koskee leiri-, kurssi-
ja retkitoimintaa. Naista palveluista kaytetaan jatkossa termia “nuorisopalveluiden toiminta”.

2.2 Ladkehoidon vastuut, velvollisuuden ja tyonjako

Varhaiskasvatus-, opetus- ja nuorisopalveluissa laakehoidon toteuttaminen kuuluu kunnan vastuulle.
Terveydenhuollon palvelut ovat siirtyneet hyvinvointialueiden vastuulle, mikd on muuttanut kuntien
ja hyvinvointialueiden valista tyonjakoa.

Ladkkeen antaminen lapselle tai nuorelle on terveydenhuollon ohjeistamaa ja aina huoltajien kanssa
yhteisty®ssa sovittua toimintaa. Siihen liittyva vastuu ja mahdolliset vahingonkorvauskysymykset rat-
kaistaan samoin periaattein kuin varhaiskasvatus- ja koulutydssa yleensakin. Potilasvahinkovakuutus
koskee vain terveydenhuollon ammattihenkilon toimintaa.

Seuraavassa on kuvattu eri toimihenkildiden vastuut ja tehtdvat ladkehoitosuunnitelman toteutuksen
kokonaisuudessa:

2.2.1 Apulaisylilaakari

e toimii perusterveydenhuollon vastaavana ladkarina ja vastaa samalla muiden toimialueiden
perusterveydenhuollon ladketieteellisesta vastuusta
e toimii ladkehoitosuunnitelman sisalléllisena asiantuntijana
e hyvaksyy henkiloston tyontekijakohtaiset ladkeluvat
o Luvan hyvaksymisen voi delegoida esimerkiksi kouluterveydenhuollosta vastaavalle
ladkarille

2.2.2 Opetus- ja kasvatusjohtaja / Ammatillisten oppilaitosten rehtori

e vastaa siitd, etta varhaiskasvatuksella, perus- ja lukio-opetuksella ja nuorisopalveluilla on ter-
veydenhuoltolain edellyttama ja Pohteen hyvaksyma ladkehoitosuunnitelma.
e RPKK:n ja Brahen osalta tdma vastuuhenkild on oppilaitoksen rehtori.

2.2.3 Varhaiskasvatuspaallikko / Opetuksen vastuurehtori

e ottaa vastaan lukuvuosikohtaisen yhteenvedon yksikdn esihenkildiltd oman alueen laak-
keenantoluvista (maara) ja yksikoiden lapsikohtaisista ladkehoitosuunnitelmista (maara)
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toimittaa vuosittain saamansa yhteenvedon henkiloston ladkkeenantoluvista (maara) ja lapsi-
kohtaisesta ladkehoitosuunnitelmista (maara) apulaisylilaakarille

vastaa siitd, etta lasten ladakehoitoprosessi on suunniteltu toteutettavan turvallisesti kaikissa
toimintayksikoissa

ottaa vastaan ja kasittelee oman toimialueen yksikdiden esihenkildiden ilmoitukset ladkehoi-
dossa tapahtuneista virheista

2.2.4 Yksikostd vastaava esihenkilo: paivikodinjohtaja, rehtori/koulunjohtaja,
nuorisokoordinaattori

vastaa siitd, etta omassa yksikdssa on nimetty tarvittava maara ladkehoidosta vastaavia tyon-
tekijoita huomioiden ladkehoitoa tarvitsevien lasten lukumaaran seka sen, etta tehtava on
mahdollista suorittaa ty6ajan puitteissa

vastaa yksikkotasolla [ddkehoidon turvallisesta toteuttamisesta hyvaksytyn ladkehoitosuunni-
telman mukaisesti

nimeaa ladkehoidosta vastaavat tyontekijat oman yksikkonsa osalta

huolehtii siitd, ettd henkilokunta saa tarvittaessa riittavan ladkehoidon perehdytyksen seka
ladkehoitoa toteuttava henkil6sto ladkehoidon verkkokoulutuksen nayttotilaisuuksineen
vastaanottaa vuosittain syyskuun loppuun mennessa nayttotilaisuuksien toteuttajataholta
avoterveydenhuollon viralliseen hyvaksyntaan toimitettavat lupa-asiakirjat ja toimittaa yh-
teenvedon kohdassa 2.2.3 nimetylle henkil6lle

huolehtii oman yksikkdnsa ladkehoitoon osallistuvien tydntekijoiden osaamisen varmistami-
sen viiden vuoden vdlein (ladkehoidon verkkokoulutukset, tentti seka nayttéjen antaminen)
koulutuksista voi kysya neuvolapalveluiden vastuuyksikkopaallikélta (Limingan, Raahen ja Ka-
lajoen alueen)

huolehtii tydvuorosuunnittelussa (ml. leiri- ja retkitoiminta) siita, etta yksikdssa on riittava
maara ladkehoidon toteuttamiseen oikeutettuja tyontekijoita lasten toimintaan osallistumisai-
kana seka henkilékunnan sairaus- ja vuosilomien aikana

huolehtii siita, etta lapsille, joiden huoltajat ovat ilmoittaneet ladkehoidon tarpeesta, tehdaan
yksilollinen ladkehoitosuunnitelma valittdmasti toiminnan alettua

myontaa ja allekirjoittaa huoltajien tai muiden asiantuntijoiden antaman perehdytyksen jal-
keen tyontekijalle luvan toteuttaa ladkehoitoa lapsen lddkehoitosuunnitelman mukaisesti (1aa-
kehoitosopimus)

vastaa siitd, etta omassa yksikdssa olevien kroonisesti sairaiden, jatkuvaa laakitysta vaativien,
kohtausluonteisesti ladkkeita tarvitsevien ja muiden erityista hoitoa tarvitsevien lasten turval-
lisuuden kannalta tarpeelliset tiedot (ajantasainen yksikon ladkehoitosuunnitelma) on huomi-
oitu yksikon omassa turvallisuussuunnitelmassa ja henkilostod on tietoinen asiasta
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e vastaa omassa yksikdssaan salassa pidettavien tietojen sailyttamisesta tietosuojan mukaisesti
huomioiden sen, etta ladkehoitoa toteuttavilla tyontekijoilla on sujuva paasy tarvittaviin asia-
kirjoihin, esim. erillinen lukittava kaappi

o kasittelee ladkevirheilmoituksen pohjalta virheellisesti annetun ladkkeen antamistilanteen yh-
dessa henkilékuntansa kanssa ja toimittaa ilmoituksen kohdassa 2.2.3 nimetylle henkilolle
(uhka- ja vaaratilanneilmoitus)

e vastaa siitd, ettd yksikossa on lukittava kaappi lasten ladkkeiden ja lapsikohtaisten lddkehoito-
suunnitelmien sadilyttamiseksi

e huolehtii tarvittaessa ns. riskijateastian hankkimisesta ladkehoidossa kaytettavien neulojen
sailyttamiseksi seka riskijatteen asianmukaisesta havittamisesta.

o Esim. Insuliinin pistamisessa kaytetyt neulat saa kerata esim. korkillisen pahvipurkkiin
ja havittaa sekajatteen mukana.

e toimittaa vuosittain omaan yksikk6dn mydnnettyjen ladkkeenantolupien maaran ja lapsikoh-
taisten ladkehoitosuunnitelmien maaran kohdassa 2.2.3 nimetylle henkil6lle

e perehdyttda yksikon henkiloston seka uudet tyontekijat laakehoitosuunnitelmaan yleisella ta-
solla ja laakehoidon toteuttamisen kaytanteisiin oman yksikkénsa osalta

2.2.5 Kouluterveydenhoitaja

e on tarvittaessa mukana laatimassa yksilollista ladkehoitosuunnitelmaa lapselle
e konsultoi koulun henkildkuntaa laakehoidossa
e tukee lapsen ladkehoidollisissa asioissa ladkehoidon toteuttajia

2.3 Ladkehoidon toteuttajat ja varahenkilot

Lapsen ladkehoitoa saa toteuttaa ladkehoitoluvan omaavat tyontekijat.

2.3.1 Ladkehoidon koulutuksen saanut sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilainen

Nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkild on koulutuksensa perusteella ensisijainen ladke-
hoidon toteuttaja

e osallistuu yksikoiden ladkehoitosuunnitelmien laatimiseen ja paivittdmiseen yhdessa huolta-
jien ja tarvittaessa terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa

e osallistuu lasten ladkehoitosuunnitelmien toteuttamiseen niiden lasten osalta, jotka on ni-
metty hdanen vastuulleen

e huolehtii, ettd myos lapsen lyhytaikaisesta laakityksestd on laadittu asianmukainen ladkehoi-
tosuunnitelma
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vastaa lddkehoitoa toteuttaessaan omasta toiminnastaan ladkemaaraykseen perustuen seka
ammatillisen koulutuksensa etta vastuualueensa ladakehoitosuunnitelman mukaisesti.
arvioi omalta osaltaan lapsen ladakehoidon vaikuttavuutta ja kertoo havainnoistaan huoltajille.
huolehtii, etta koko yksikon henkilokunta on tietoinen, jos jollakin lapsella on erityislaakitys.
ilmoittaa huoltajalle, jos lapsen ladkkeenannossa on tapahtunut virhe ja tekee kirjallisen 13a-
kevirheilmoituksen esihenkildlleen.
ilmoittaa, mikali arvioi, ettei hallitse hanelle annettua tyotehtavaa. Tydnantaja on velvollinen
jarjestamaan tyontekijalle tarvittaessa lisdperehdytysta.
huolehtii yhdessa yksikon esihenkilon kanssa siita, etta yksikdssa on lukittava kaappi lasten
ladkkeiden sdilyttamiseen
huolehtii ladkkeiden ja kaytettavien neulojen sailyttamisesta alkuperaispakkauksissa seka ris-
kijatteen asianmukaisesta kasittelysta ja havittamisesta

o Esim. Insuliinin pistamisessa kaytetyt neulat saa kerata esim. korkillisen pahvipurkkiin

ja havittaa sekajatteen mukana.

tarkistaa ja tarvittaessa paivittaa yksikon ensiapukaapin sisallon

2.3.2 Tyontekija, joka ei ole terveydenhuollon nimikesuojattu ammattihenkil6 ja jonka
peruskoulutukseen ei ole sisaltynyt ladkehoidon koulutusta

suorittaa ty0nantajan osoittaman ladkehoitokoulutuksen viiden vuoden valein

osallistuu yksikdiden ladkehoitosuunnitelmien laatimiseen ja paivittamiseen yhdessa huolta-
jien ja tarvittaessa terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa

osallistuu lasten ladkehoitosuunnitelmien toteuttamiseen niiden lasten osalta, jotka on ni-
metty hdanen vastuulleen

huolehtii, ettda myds lapsen lyhytaikaisesta ladkityksesta on laadittu asianmukainen ladkehoi-
tosuunnitelma

vastaa lddkehoitoa toteuttaessaan omasta toiminnastaan ladkemaaraykseen perustuen seka
ammatillisen koulutuksensa etta vastuualueensa ladakehoitosuunnitelman mukaisesti.

arvioi omalta osaltaan lapsen lddkehoidon vaikuttavuutta ja kertoo havainnoistaan huoltajille.
huolehtii, etta koko yksikon henkilokunta on tietoinen, jos jollakin lapsella on erityislaakitys.
ilmoittaa huoltajalle, jos lapsen ladkkeenannossa on tapahtunut virhe ja tekee kirjallisen 13a-
kevirheilmoituksen esihenkildlleen.

ilmoittaa, mikali arvioi, ettei hallitse hanelle annettua tyotehtavaa. Tybnantaja on velvollinen
jarjestamaan tyontekijalle tarvittaessa lisdperehdytysta.

huolehtii yhdessa yksikon esihenkilon kanssa siitd, etta yksikdssa on lukittava kaappi lasten
ladkkeiden sailyttamiseen
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e huolehtii ladkkeiden ja kaytettavien neulojen sailyttamisesta alkuperaispakkauksissa seka ris-
kijatteen asianmukaisesta kasittelysta ja havittamisesta
o Esim. Insuliinin pistamisessa kaytetyt neulat saa kerata esim. korkillisen pahvipurkkiin
ja havittaa sekajatteen mukana.
e tarkistaa ja tarvittaessa paivittaa yksikon ensiapukaapin sisallon

2.3.3 Lapsen huoltajat

e vastaavat siitd, ettd lapsen ladkehoidon tarve on tiedossa ja ladkehoidon kannalta kaikki tar-
vittava tieto on luotettavasti ilmoitettu ladkehoitoa toteuttaville henkiloille ja kaytettavissa
toimintayksikossa.

e |aativat yhdessa lapsen yksikdn henkilokunnan kanssa lapsen yksil6llisen ladkehoitosuunnitel-
man.

e ovat tietoisia siita, kuka/ketka toteuttavat toiminnassa lapsen ldakehoitoa.

e vastaavat ryhman henkilékunnan riittavasta perehdyttamisesta lapsen ladakkeenantoon.

e kutsuvat tarvittaessa alan asiantuntijan perehdyttamaan henkilokuntaa

e huolehtivat henkilokunnan perehdyttamisesta lapsen siirtyessa toiseen paivakotiin / kouluun /
toimintaryhmaan.

e ovat velvollisia ilmoittamaan kirjallisesti toimintayksikk66n lapsen laakitysta koskevat ohjeet
ja muutokset. (esim. suojattu sahkdposti)

huolehtivat, etta lapsella ei ole vanhentuneita ladkkeita yksikossa (esim. Epipen-kynat)

2.3.4 Lapsen omahoidon tukeminen

Lapsen kykya huolehtia itsenaisesti ladkehoitosuunnitelman edellyttamista toimenpiteista tulee tu-
kea kasvatuksellisin ja yhteistyon keinoin. Tahan liittyvista tavoitteista ja toimista voidaan sopia yksi-
I6llisen ladkehoitosuunnitelman laadinnan yhteydessa. Ladkehoidosta tulisi tehda luonteva osa lap-
sen arkea. Laakehoitosuunnitelman toteuttamisessa korostuu turvallisuuden ja koko yhteison valitta-
van asenteen ohella itsendisyyteen kasvaminen ja itsesta huolehtiminen.

Diabetes-lapsen omahoidon tuesta vastaavan tyontekijan tulee kayda ladkehoitokoulutus verkkokurs-
sina ja erillinen Oysin jarjestama diabeteskoulutus viiden vuoden valein / tarpeen mukaan.

3 Laakehoidon osaaminen ja osaamisen varmistaminen

Paasaanto on, etta ladkehoitoa ei saa toteuttaa, jos sen toteuttamiseen ei ole saanut asianmukaista
ladkehoidon koulutusta eikd osaamista ole varmistettu. Lédkehoidon osaaminen koostuu opintojen
sekd perehdytyksen avulla hankitusta osaamisesta. Vastuu tyontekijoiden osaamisen
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varmistamisesta, ts. ladkehoitoa toteuttavalla henkilost6lla on voimassa oleva ladkehoitolupa, kuuluu
yksikdn esihenkildlle.

3.1 Ladkehoidon perehdytys

Vastuu tyontekijoiden ladkehoitosuunnitelman perehdytyksesta on yksikon esihenkil6lla. Vastuu yk-

sittdisen tyontekijan laakehoitoon tarvittavan koulutuksen varmistamisesta on ao. tyontekijalla ja yk-
sikdn esihenkilolla. Yksittdisen tyontekijan ladkehoitoon perehtyminen rakentuu laakehoidon koulu-

tuksesta, annettavista naytoista ja yksittdisen lapsen ladkehoitosuunnitelman tydstamisesta yhdessa
ladkehoidon opastajan ja lapsen huoltajien kanssa.

3.2 Ladkehoidon osaamisen varmistaminen

Ladkehoitoa toteuttavien ammattihenkildiden ladkehoidon osaamisen varmistaminen koostuu ladke-
hoidon teorian ja kaytdnndn osaamisen varmistamisesta huomioiden tyontekijéiden peruskoulutus.
Tyontekijan koulutus ja kdytannon tarve maarittelevat sen, millaista laakehoidon koulutusta, osaami-
sen varmistamista ja lddkelupaa tyontekija tarvitsee.

Ladkehoitoon osallistuvien tyontekijoiden osaamisen varmistaminen seka ladkehoitoon oikeuttavat
luvat

Ladkehoidon toteuttamiseen oikeuttava lupa on maaraaikainen (5 vuotta). Lupakaytannot ja yksikon
ladkehoitoon osallistuvien luvat tulee olla kaikkien tiedossa. Taulukossa 1 on kuvattu nimikesuojattu-
jen ammattihenkildiden vastuut ja tehtavat, osaamisen varmistaminen seka ladkelupaan edellytetta-
vat suoritukset.

Taulukko 1. Nimikesuojattujen ammattihenkiléiden osaamisen varmistaminen ja lddkeluvat

Vastuu ja tehta-
vat ladkehoidossa

Osaamisen varmis-
taminen ja luvat

Suorituksen osiot

Laakeluvan suori-
tus

Lahihoitaja
Sosionomi

Lastenhoitaja

Ladkehoidon to-
teutus

Ladkehoidon teo-
riaperusteet ja l133-
kelaskenta

Medieco: Ladkehoito
varhaiskasvatuk-
sessa tai koulussa
TAI muu vastaava
koulutus

Ladkelupaan tar-
vitaan hyvaksytty
ladkehoidon kou-
lutus, perehdytys
ja tarvittava
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Tutkintoon
sisaltyy lahi-
hoitajan
osaamisvaati-
muksia vas-
taava ladke-
hoidon kou-
lutus

Laakehoidon to-
teutumisen ja vai-
kutuksen seu-
ranta

Laakehoidon kir-
jaaminen

PKV-ladkehoidon
toteuttaminen
luonnollista tieta

YIId mainittu kurssi
sisaltaa PKV-osion

Perehdytys

Injektioiden anta- Perehdytys
minen ihon alle

(esim. Diabetes) Naytto
Ladkkeiden antami- | Perehdytys
nen nendamahalet-

kuun tai PEG-let-

kun kautta

Diabetes-lapsen Perehdytys
hoito ja omahoi-

don tuki Naytto

naytto, jonka vas-
taanottaa tervey-
denhuollon am-
mattihenkilo.

Taulukossa 2 on kuvattu henkildstén, jonka perustutkintoon ei ole sisaltynyt ladkehoitoa, vastuut ja

tehtdvat, osaamisen varmistaminen seka ladkelupaan edellytettavat suoritukset.

Taulukko 2. Ladkehoitoon kouluttamattomat, tutkintoon ei ole sisaltynyt vastaavaa ladkehoidon kou-

lutusta
Vastuu ja tehta- | Osaamisen var- Suorituksen osiot | Suorituksen osiot
vat ladkehoidossa | mistaminen ja lu-
vat
Sosionomi Osallistuminen Ladkehoidon pe- | Medieco: Ladke- | Laakelupaan tar-

Lastenhoitaja

ohjaaja

Koulunkaynnin-

jalkeen.

ladkehoidon to-
teutukseen ladke-
hoitokoulutuksen

laskenta

rusteet ja ladke-

vatuksessa tai

hoito varhaiskas-

koulussa TAI muu
vastaava koulutus

toteuttaminen

PKV-ladkehoidon

luonnollista tieta

YIla mainittu
kurssi sisaltaa
PKV-osion

vitaan hyvaksytty
ladkehoidon kou-
lutus, perehdytys
ja tarvittava
naytto, jonka vas-
taanottaa
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Perehdytys terveydenhuollon
ammattihenkilo.
Varhaiserityis- Injektioiden anta- Perehdytys
avustaja minen ihon alle.
Naytto

Laakkeiden anta-
minen nenama-
haletkuun tai
PEG-letkun kautta

Perehdytys (huol-
tajan antama)

Diabetes-lapsen
hoito ja omahoi-
don tuki

Perehdytys (Oys)

Naytto

3.2.1 Teoriaosaamisen varmistaminen

Ladkehoidon teoriaosaaminen varmistetaan tydnantajan osoittaman verkkomuotoisen ldadkehoito-

koulutuksen avulla.

Noudatetaan lisaksi Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen linjausta, jonka mukaan tyéntekijan aiem-

min LOVE-tentit ja Scholen tentit hyvaksytaan niilta osin, kun ne vastaavat Mediecon tentteja.

3.2.2 Ladkehoidon ndytot

Ladkehoidon osaaminen varmistetaan ladkehoitoon sisaltyvan teoriakoulutuksen lisdksi osaamisen

osoittavalla ndytolla. Ladkehoidon nayttotilaisuuteen osallistuva tyontekija on esitdayttanyt omalta

osaltaan nayttotilaisuuteen tarvittavan lupalomakkeen. Lupalomakkeeseen liitetdaan aina tyontekijan

toimittama todistus kdydysta ladkehoidon teoriakoulutuksesta. Tyontekijan esihenkilé varmistaa alle-

kirjoituksellaan, etta tyontekijan ladkehoitoon kouluttautuminen on sovittua ja tyontekija on oikeu-

tettu osallistumaan nayttotilaisuuteen.

Laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilé vastaanottaa naytot ja kirjaa annetut nayttosuoritukset

lupalomakkeeseen.

Missa tilanteissa naytot tulee antaa?

e Diabeetikon hoito tai omahoidon tuki (Oys)
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e PEG-letkun kautta annettava laakitys huoltajan antaman ohjeistuksen ja perehdytyksen perus-
teella

3.3 Ldakehoidon luvat

Ladkehoidon luvan mydntamiseksi teoriakoulutuksesta saatu todistus seka ladkelupalomake toimite-
taan nayttotilaisuuksien vastaanottajan toimesta kohdassa 2.2.3 mainitulle henkil6lle, joka toimittaa
ladkehoitolupalomakkeet perusterveydenhuollon toiminnasta vastaavalle ylilaakarille 1aakehoitolu-
van virallista myéntamista varten. Luvan myontada perusterveydenhuollon toiminnasta vastaava yli-
laakari tai hanen maaraamansa laakari.

Alla on kuvattu ladkehoitoa toteuttavien tarvitsemat luvat tyontekijan koulutuksen mukaisesti.

3.4 Ladkehoitoon koulutettu terveydenhuollon nimikesuojattu ammattihenkil6:
lahihoitaja, lastenhoitaja

Suoritettujen tiedollisten ja taidollisten nayttdjen perusteella ko. tyéntekijalle myonnetdan lupa laa-
kehoidon toteuttamiseen ladkarin maarayksen mukaan

e Laadkehoidon perusosaaminen

e Injektion antaminen ihon alle

e Laadkehoito syottoletkun kautta

e PKV-ladkkeet (sisaltyy teoriaan)

e Diabetes-lapsen hoito / omahoidon tuki

3.5 Ladkehoitoon kouluttamaton henkilosto: sosionomi, lastenhoitaja,
koulunkdynninohjaaja, varhaiserityisavustaja

Suoritettujen tiedollisten ja taidollisten nayttéjen perusteella hakijalle myonnetaan lupa ladkehoidon
toteuttamiseen ladkarin maarayksen mukaan seuraavasti:

e Ladkehoidon perusosaaminen
e Injektion antaminen ihon alle
e Laadkehoito syottoletkun kautta
e PKV-ladkkeet (sisaltyy teoriaan)
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e Diabetes-lapsen hoito / omahoidon tuki

4 Laakehoidon toteuttaminen

Yksikon johto vastaa siitd, etta lasten ladkehoito toteutuu turvallisesti.

Ladkehoitoa toteuttavat vain tydntekijat, joiden ladkehoito-osaaminen on varmistettu ladkehoito-
suunnitelman mukaisesti. Isompien koululaisten ja opiskelijoiden kohdalla laakehoitoa toteuttavat
myo0s lapset ja nuoret itse oman kehitystasonsa mukaisesti. Itsendisestikin ladkehoitonsa toteuttavien
alaikdisten lasten osalta yhteisty0 ja tarvittava tiedonkulku huoltajien kanssa on olennaista.

Laakehoitotoiminta varhaiskasvatuksessa ja koulussa koostuu akuutista ladkehoidosta seka lapsikoh-
taisesti suunnitellun, pitkaaikaista laakehoitoa saavan lapsen ladkehoidon toteutuksesta. Kun varhais-
kasvatukseen tai kouluun on tulossa saanndllista ladkehoitoa tarvitseva lapsi, ladkehoidon toteutta-
misesta sovitaan lapsen huoltajien ja yksikon ladkehoitoon koulutetun henkiléstén kanssa. Sovittavia
asioita ovat esimerkiksi ladkityksen toteuttajasta ja tdman varahenkil6sta sopiminen, heidan tarvitse-
masta perehdytyksesta sopiminen, ladkityksen toteutus (kuten annosmaarat ja -ajat), erityistilantei-
siin varautuminen, ensiapukaytannot seka tyonjako ja vastuut yksikén eri toimijoiden, huoltajien ja
lapsen kesken.

4.1 Yksilollinen laakehoitosuunnitelma

Lapsen ladkehoidosta tehdaan yksilollinen ladkehoitosuunnitelma. Lapsen lddkehoitosuunnitelma
tehddan yhteistyossa lapsen huoltajien ja yksikon henkilokunnan kanssa heti kun huoltaja on ilmoitta-
nut ladkehoidon tarpeen, mahdollisuuksien mukaan ennen varhaiskasvatuksen, koulun tai muun toi-
minnan aloittamista. Tarvittaessa huoltaja kutsuu terveydenhuollon asiantuntijan mukaan tapaami-
seen.

Yksilollisen ladkehoitosuunnitelman laatimisesta ja paivittamisesta vastaa yksikon ladkehoidon to-
teuttaja yhdessa huoltajan kanssa. Lapselle tehdaan yksi yhteinen lddkehoitosuunnitelma kaikkien
niiden toimijoiden kesken, joiden toimintojen piirissa lapsi on arkipaivisin, esim. koulu — iltapaivatoi-
minta. Suunnitelmaa laadittaessa pohditaan lapsen lddkehoidon ja terveydentilan seurannan tarpeet
seka milla laajuudella ja toimenpiteilld tarpeisiin pystytaan vastaamaan. Suunnitelmasta otetaan ko-
pio koululle (tarvittaessa myos iltapaivatoimintaan) / varhaiskasvatuksen yksikkoon ja kotiin. Talla
varmistetaan katkeamaton hoitoketju paivan aikana.
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Yksil6llinen ladakehoitosuunnitelma pitda olla helposti kaikkien toimijoiden saatavilla. Suunnitelman
laatimisen yhteydessa kerrotaan huoltajille, missa suunnitelmaa sailytetaan. Lisaksi tieto ladgkehoito-
suunnitelman olemassaolosta tulee varmistaa sijaisille perehdytyksen yhteydessa. Varhaiskasvatuk-
sessa olevan lapsen suunnitelma liitetadn lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatus-/esiopetussuun-
nitelmaan.

Yksil6llinen ladkehoitosuunnitelma on lapsen tietosuojaan kuuluva, salassa pidettava asiakirja. Yksi-
kon esihenkil6 vastaa siita, etta lapsen yksilolliset ladkehoitosuunnitelmat sailytetdan asianmukaisesti
tietosuoja huomioiden sovitun ladkehoitoprosessin ajan. Huoltaja vastaa tiedonsiirron toteutumi-
sesta ja ladkehoitosuunnitelman tarpeen varmistamisesta varhaiskasvatuksen ja opetuksen eri siirty-
manivelvaiheissa. Ladkehoitosuunnitelmaa ei arkistoida. Yksil6llinen ladkehoitosuunnitelma havite-
taan, kun lddkehoidon tarve lakkaa.

Lapsen ladkehoitosuunnitelma huomioidaan yksikén omassa turvallisuussuunnitelmassa.

Laakehoitosuunnitelma laaditaan lapsen ika ja kehitystaso huomioon ottaen. Ladkehoitoa suunnitel-
laan ja toteutetaan tarvittaessa yksil6llisen suunnitelman mukaisesti myos toisen asteen oppilaitok-
sissa, vaikka opiskelijoista suurin osa kykenee jo itse huolehtimaan koulupaivan aikaisesta ladkitykses-
taan.

4.2 Ladkehoidon kdaytannon toteutus

Ladkeluvan omaavien henkildiden saatavilla olo varmistetaan yksikdssa koko toiminta-ajaksi. Osaami-
sessa ja saatavilla olossa on huomioitava henkil6kunnan tyévuorojarjestelyt, ennakoimattomat pois-
saolot ja niihin liittyvat sijaisjarjestelyt. Kdytannossa tdma tarkoittaa sitd, ettd henkilostossa taytyy
olla useampia henkiloita, jotka voivat toteuttaa ladkehoitoa.

Toimintayksikoissa sovitaan seuraavista ladkehoidon kaytannoista:

e |ddkkeen antamiseen liittyva perehdytys

e akillisen hatatilanteen toimintamalli

e menettelytavat toimintaympariston ulkopuolella tapahtuvassa toiminnassa esim. retket, leiri-
koulut, liikkuntatunnit

o yksilollisen ladkehoitosuunnitelman laatiminen

Ladkehoitoa toteutetaan yksilollisen lddkehoitosuunnitelman mukaisesti esimerkiksi
e ensiapulaakityksena anafylaktisessa reaktiossa
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e ensiapulaakityksena epilepsiakohtauksessa ja kuumekouristuksessa

e kuumeen hoitona kuumekouristuksen ennaltaehkaisyna

e astmalapsen avaavana ladkkeena astmakohtauksessa tai ennakoivasti esim. ennen liikunta-
tuntia

e diabeetikkolapsen insuliinipistoksena ja ensiapulaakityksena insuliinishokissa

e muuna pitkaaikaissairauden vaatimana jatkuvana laakityksena

e kuuriluonteisena laakityksena

e atooppisen ihon rasvauksena

4.3 Laakkeen antaminen

Lapselle voidaan antaa ladkarin maaraamat ladkkeet, jotka on maaratty jatkuvaan kayttéon ja joiden
annosteluaika ajoittuu lapsen paivakoti- ja koulupadivaan. Aamu- ja iltapaivakerhotoiminta, koulun
kerhotoiminta ja koulun ulkopuolinen toiminta, kuten leiritoiminta ovat osa paivakoti- ja koulupaivaa.
Ladkkeet tulee toimittaa annosteluohjeineen alkuperaispakkauksessa tai huoltajan muutoin toden-
tama laake, jolloin henkil6kunta annostelee ladkkeen.

Huoltajat tuovat ladkkeet lapsen toimintayksikk6dn annostusohjeineen alkuperaispakkauksessa seka
toimittavat selkeat, yksinkertaiset ohjeet ladkeannoksista ja muista tarvittavista toimenpiteista (esim.
ravitsemusohjeet) sekd niiden mahdollisista vaikutuksista hoitoon. Ladketta voidaan antaa ladkkeen
madaraajan (reseptiladke) tai terveydenhuollon ammattilaisen (itsehoitoldadke) ohjeen mukaisesti.

Yksil6llinen ladkehoitosuunnitelma koskee my®ds ilta-, viikonloppu- ja vuorohoitoa seka koulun ulko-
puolista opetusta, kuten leirikoulua. Jos yksil6llista ladkehoitosuunnitelmaa ei ole ja lapselle tulee
esim. kipu- tai kuumelaakkeen tarve, ollaan yhteydessa huoltajaan. Lidkkeenannon seuraamiseksi
ladkehoidon toteuttajat dokumentoivat suorittamansa ladkehoidon liitteessa olevaan ladkehoidon
seurantakorttiin.

5 Laakkeiden sailytys

Sivistystoimen yksikdissa sdilyttavien ladkkeiden maara tulee pitad mahdollisimman vahaisena.

Jos lapsen kehitystaso mahdollistaa, voi lapsi huolehtia lddkehoidosta itse ja tall6in han voi sailyttaa
ladkkeitd omassa hallussaan (esim. insuliinikyna tai vastaava).
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Yksikdssa henkilokunnan vastuulla olevat ladkkeet tulee sdilyttaa lasten ulottumattomissa ja erilldan
henkilokunnalle tarkoitetuista ensiapuladkkeistd/-valineista. Jos useamman lapsen ladkkeita sailyte-
taan keskitetysti samassa paikassa, tulee kaapin tai tilan olla lukittu. Yksittaisia ladkkeita tai annoksia,
voidaan tarvittaessa sdilyttaa lahempana lasta, esimerkiksi ryhmatilassa, turvallisuus huomioiden.
Kylmasailytysta vaativat l[adkkeet voidaan sailyttaa yksikon jadkaapissa. Ladkkeet pidetaan alkuperais-
pakkauksissa ja niissa tulee olla vahintaan lapsen nimi.

Poikkeustilanteissa ja -olosuhteissa, kuten leirikoulut tai retket, ldakkeiden sadilytys tulee suunnitella
vhdessa huoltajan kanssa ja konsultoida tarvittaessa asiassa lapsen lahiapteekkia.

Huumaavien tai paaasiassa keskushermostoon vaikuttavien lddkkeiden, kuten monien ADHD-ldakkeet
tai epilepsian kohtausladkkeiden kohdalla asianmukaiseen ja turvalliseen sdilytykseen tulee kiinnittaa
erityista huomioita niiden vaarinkayttoriskin vuoksi.

Riskijateastiat

Jos yksikOssa joudutaan kasittelemaan riskijatetta, tulee yksikdssa huolehtia tarvittaessa ns. riskija-
teastian hankkimisesta ladkehoidossa kaytettavien neulojen sailyttamiseksi seka riskijatteen asianmu-
kaisesta havittamisesta.

e Esim. Insuliinin pistamisessa kaytetyt neulat voi kerata korkilliseen pahvi- tai muovipurkkiin ja
havittaa sekajatteen mukana.

Ladkehoidossa syntyvat jatteet sdilytetdan lukitussa sailytystilassa siten, ettd ne on selkeasti merkitty
eika ole vaaraa niiden joutumisesta ulkopuolisten kasiin.

Mahdollinen ladkejate (esim. vanhentuneet lddkkeet) toimitetaan saanndllisesti avoapteekkiin havi-
tettavaksi. PKV ladkkeiden osalta (esim ADHD-laakkeet ja epilepsian kohtausldadkkeet) tulee huolehtia
erityisesti ladkkeiden sailytyksesta niiden vaarinkayton riskin / kiinnostuksen vuoksi.

6 Laakehoidon vaaratilanteiden kirjaaminen ja raportointi

Jos lapsen ladkkeen annossa on tapahtunut vaaratapahtuma tai virhe, esim. lapsi on saanut laaketta
lilan vahan tai lilan paljon tai [adkkeen antaminen on unohtunut, tyontekija ottaa yhteytta lapsen
huoltajiin ja kirjaa tapahtuman ladkevirhelomakkeelle ja toimittaa sen esihenkildlleen. Jokainen laa-
kehoidon virhetilanne kdydaan lapi esihenkilon johdolla. Lisdksi ladkehoidon virhetilanteista ja “la-
helta piti —tilanteista" tehddan aina uhka- ja vaaratilanneilmoitus.
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7 Muita ohjeita ja suosituksia

Joditablettien varaaminen sateilytilanteen varalle (STM Dnro 8/02/2001):

Raahen kaupungin varautumisen ja valmiuden johtoryhma arvioi massiivisten jodimaarien hankinnan
ja vanhenevien pakkausten uusinnan tarpeen alueellisesti. Tilanteen edellyttdessa turvallisuusty6-
ryhma ohjeistaa kaupungin toimintayksikot.

Erillinen toimintaohje lapsen ldadkehoitoon

Lapsen ladkehoito toteutetaan ensisijaisesti lapsen kotona. Varhaiskasvatuksessa, koulussa ja nuori-
sopalveluiden jarjestamadssa toiminnassa voidaan tarvittaessa annostella ja antaa lapselle kroonisten
sairauksien hoitoon tarkoitettuja |adkkeita seka ns. kohtausluontoisia ladkkeita, esim. astmaan, dia-

betekseen ja epilepsiaan liittyen.

Toiminnassa voidaan annostella myos tilapdiseen kayttoon maarattyja ladkkeitd, joiden annostelu-
ajaksi on maaratty lapsen toimintaan osallistumisaika.

Mikali toiminta-aikana joudutaan antamaan lapselle ldakkeita, huoltaja toimittaa ladkkeen toimin-
tayksikkdon lapsen nimella varustettuna, annosteluohjeineen alkuperaispakkauksessa. Henkilékunta
annostelee ladkkeen.

e Allergia-silmatipat ovat suositeltavaa tuoda kerta-annos pipetteina.
Kuuriluontoinen ldakehoito toteutuu paasaantoisesti kotona, mm.

e Antibiootit: annostelu yleensa 2x/pv

e Allergialdadkkeet (tabletti, mikstuura, silmatipat): annostelu 1-2x/pv valmisteesta riippuen

e Yskdnlaadkkeet: Mikali lapsi ei pysty olemaan ilman paivalla annettavaa yskanlaaketta, hanet
tulisi hoitaa kotona.

e Silmatipat tulehdukseen: markkinoilla 2x/pv annosteltavia valmisteita

e Korvatipat: joskus paivallakin, mutta hoitojaksot Iyhyita

Huoltajien on keskusteltava henkilokunnan kanssa lapsen ladkityksesta.

e Lapsen aloittaessa toiminnassa (kuuriluonteiset ladkkeet)
e Aamulla toimintaan tullessa (jatkuva- sekd kohtausluontoinen laakitys)
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Toimintayksikoissa laakkeet sailytetaan lukitussa kaapissa.

8 Liitteet

Tahan kohtaan lisataan mahdolliset liitteet

e Huoltajan tai alan asiantuntijan antama lapsen ladkehoidon perehdytys
e Ladkehoidon lupalomake (lddkehoitoon kouluttamaton)

e Ladkehoidon lupalomake (nimikesuojattu)

e Laadkehoitosuunnitelma lyhytaikaisen sairauden hoitoon

e Laadkehoitosuunnitelma pitkaaikaissairauden hoitoon

e Seurantakortti
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