Arvoisa puheenjohtaja, hyvat valtuutetut ja kokousta seuraavat kuntalaiset,

Keskustan valtuustorynman ryhmapuhe

Hyvinvointia ei synny pelkastaan yksittaisilla paatoksilla tai hankkeilla, vaan se rakentuu
kokonaisuudesta. Se on arjen turvallisuutta, terveytta, osallisuutta, toimeentuloa,
ihmissuhteita ja mahdollisuutta elaa hyvaa elamaa elaman eri vaiheissa. Keskustan
mielesta se rakentuu myds toivosta, turvasta ja tulevaisuususkosta.

Hyvinvointikertomuksen tarkein tehtava on auttaa meita ymmartamaan miten raahelaiset
asukkaamme voivat. Askettdin saamamme tiedon perusteella Raahessa on paljon
vahvuuksia.

Moni lapsi ja nuori on tyytyvainen elamaansa, kotiinsa ja tulevaisuuteensa. Tyoikaiset
kokevat Raahessa arkensa paaosin toimivaksi ja ikaantyneilla tuloksissa korostuvat
toimiva arki seka tyytyvaisyys asumiseen. Nama kaikki ovat merkittavia hyvinvointia
suojaavia tekijoita, joita meidan pitaa vaalia myds jatkossa.

Samalla hyvinvointikertomus muistuttaa meita siita, etta hyvinvoinnin edistaminen tarvitsee
edelleenkin pitkajanteista ja sinnikasta tyota tulosten vahvistamiseksi.

Nuorten liikkkumisessa, riittdvassa unessa ja ravinnossa nakyy selkeita haasteita. Nama
hyvinvoinnin peruspilarit heijastuvat usein laajasti jaksamiseen, oppimiseen ja arjessa
parjaamiseen.

Osallisuuden kokemukset seka yksinaisyyden ilmioét vaativat myds edelleen huomiota eri
ikaluokilla. Paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvat ilmiot nakyvat erityisesti nuorten arjessa
tavalla, joka korostaa ennaltaehkaisevan tyon merkitysta.

Myos taloudellisen hyvinvoinnin kysymykset nakyvat aineistossa. Kaikilla ei ole
samanlaisia mahdollisuuksia selviytya arjen menoista ilman huolta toimeentulosta.
Taloudellinen epavarmuus heijastuu usein laajemmin ihmisten hyvinvointiin, jaksamiseen
ja tulevaisuuden nakymiin. Yleisesti ottaen lapsiperhekoyhyyden lisaantyminen on
huolestuttavaa, ja taloudellisen epavarmuuden kasvaminen nakyy monella tavalla ihmisten
arjessa. My0s taalla Raahessa.

Keskustan ryhma haluaa korostaa erityisesti ennaltaehkaisevan tyon merkitysta. Tatahan
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen paaasiassa on.

Hyvinvointia rakennetaan turvallisilla kasvuymparistéilla, likunnan ja harrastamisen
mahdollisuuksilla, yhteisollisyydella, kulttuurilla, osallisuudella seka oikea-aikaisella tuella.
Mita aikaisemmin hyvinvointia heikentaviin ilmidihin pystytaan vaikuttamaan, sita parempia
tuloksia saadaan.

Olemme tyytyvaisia, ettd Raahen kaupunki panostaa aiempaa enemman
esteettomyystydhon, mika lisada mahdollisuuksia osallisuuteen entisestaan. Myos liikunnan



edistamiseen on satsattu niin liikuntapaikkojen kuin liikunnanohjauksen osalta. Tanaan
saimme monia lapsia ja nuoria ilahduttavan tiedon, silla kauan kaivattu pumptrack-rata on
toteutumassa avustusehdon tayttyessa. Nain saamme jalleen yhden uuden
mahdollisuuden lisata lasten ja nuorten liikkumista seka hyvinvointia.

Haluamme nostaa kuitenkin esiin myos yhden kehittamiskohteen hyvinvointikertomukseen
liittyen. Olisimme kaivanneet asukkaiden hyvinvointitietoihin enemman vertailua aiempiin
vuosiin ja mittareihin. Nyt monessa kohdassa naemme viimeisimman tilanteen, mutta
kehityssuuntaa on vaikea arvioida ilman pidempaa tarkastelua ja vertailua tavoitteisiin.
Pitkajanteisessa hyvinvointitydssa muutoksen ja mittareiden seuraaminen on keskeista.
Vertailutieto auttaisi tunnistamaan, missa olemme onnistuneet ja missa meidan taytyy
tehda enemman.

Tasta pienesta kehittdmiskohteesta huolimatta hyvinvointikertomuksen kokonaiskuva
kertoo kuitenkin tarkean viestin. Raahessa tehdaan paljon oikeita asioita ja niiden
vaikutukset nakyvat vahitellen myos kuntalaisten hyvinvoinnissa. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen ei ole pikamatka, vaan maraton, jossa pitkajanteinen tyo tuottaa
tuloksia ajan kanssa. Keskustan valtuustoryhma pitaa tarkeana, etta tyota hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi jatketaan edelleen maaratietoisesti ihmisten arkea, osallisuutta ja
hyvinvointia vahvistaen.
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