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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

kunnassa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan tehtava. Sen tavoitteena on:
e Lisata kuntalaisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya
* Ehkaista sairauksia ja syrjaytymista ja

e Vahvistaa osallisuutta.

Hyvinvointia ja terveytta edistetaan kaikilla kunnan toimialoilla. Se parantaa
kuntalaisten elamanlaatua, lisaa tyollisyytta ja tuottavuutta seka hillitsee sosiaalisia
ongelmia ja eriarvoisuutta.




Kuntalain (2015) mukaan kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtiminen on
kunnan perustehtava.

Ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omassa toiminnassaan.
Strategisessa suunnittelussa asetettava tavoitteet ja maariteltava toimenpiteet.

Tehtava paatosten vaikutusten ennakkoarviointi ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen kohdistuvista
paatoksista vaestoryhmittain.

Nimettava terveyden- ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutaho.

Seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain.

Raportoitava valtuustolleen vuosittain HYTEsta ja valmisteltava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja
— suunnitelma.

Tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteisteistyota hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita
asiantuntemuksellaan seka tehtava yhteistyota alueella toimivien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten
yritysten ja yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa.

Kunnan on edistettava hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia
ja vaikutusmahdollisuuksia.

Osallistuttava vuosittaisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskeviin neuvotteluihin.
Lahde:


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/410

Vuoden 2023 alussa kunnille alettiin maksamaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdaosaa
(HYTE-kerroin). HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus
maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan. Se maaritellaan kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaa kuvaavien indikaattoreiden seka toiminnan tulosta kuvaavien
indikaattoreiden perusteella.

Raahen HYTE-kertoimen kehitys:

2022 kerroin 50, joka tarkoittaa 14,1€ asukasta kohti.
2023 kerroin 65, joka tarkoittaa 18,2€ asukasta kohti.
2024 kerroin 62, joka tarkoittaa 19,2€ asukasta kohti.
2025 kerroin 69, joka tarkoittaa 21,1€ asukasta kohti.

Lahde:


https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

organisoituminen Raahessa

Vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
koordinoinnista on
Raahen kaupungin
HYTE-johtoryhmalla

Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen
on kunnan kaikkien
toimialojen tehtava

hyvinvointialueen seka nuorisovaltuuston
edustaja, javammais- ja
luottamushenkiloita, vanhusneuvoston
yrittajien edustaja edustajat

HYTE-johtoryhmaan
kuuluu kaupungin
johtoryhma,
hyvinvointikoordinaattori

HYTE-johtoryhma toimii
aktiivisesti kuntalaisten
hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi.




Hyvinvoinnin edistamisen
toimenpiteet HYTE-rahalla

Raahen kaupunki kohdentaa 1/3 HYTE-rahasta
hyvinvointityohon. Rahan kohdentamisesta
paattaa HYTE-johtoryhma. Vuoden 2025 kohteet
ovat

Lasten parlamentti -toiminta ja toimintapassi 6-

luokkalaisille.

Lainattavat talviliikuntavalineet.

Kulttuurikaveri -toiminta.

Kulttuuriesitykset hoivakodeissa.

Ruokakasvatustyoryhman toimet ruokakasvatukseen

Tapahtuma-avustus yhdistyksille.

Virkistysraha mustan saunalle ja Harakkamaen
koulun piha-alueen parantaminen.
Commu-sovelluksen kayttoonotto.

Nuorten navigaattori -hanke

paihdekasvatukseen

Virkeasti arjessa -hanke ikaihmisten ryhma- ja

vapaaehtoistoimintaan.

Nastapohjallisten hankinta ja hiekoitushiekan
jakaminen.

Hyvinvointiviikko ja kaveritaito tunnit 5-luokan

oppilaille kouluilla.



Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaestén hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Koulu-
pudokkaat

Liikunta (5) Kuntajohto (5)

Peruskoulut (4) Kulttuuri (1) T}iD Ivntto—
myyselake

L
N

Ylipaino Koettu terveys

Kaatumis-
hoitojaksot

Toimeen-
tulotuki



TEAviisari 2025

TEAviisarin tiedot kuvaavat terveyden edistamisen aktiivisuutta eli kunnan toimintaa asukkaiden
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

TEAviisari 2025

Pisteet Raahe koko maa

Kaikki sektorit 66 72
@ Kuntajohto 69 87
@ Perusopetus 63 64
25
@ Lukiokoulutus 50 69
Ammatillinen .. 66
1 koulutus
0 100 48
Liikunta 73 69
Il Huono tulos Parannettavaa [l Hyva tulos HyVinvointialueet .. 59

Kulttuuri 68 77


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KES&y=2025&r=KUNTA678&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=PkOPP&y=2025&r=KUNTA678&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LukOPP&y=2025&r=KUNTA678&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=AmmOPP&y=2025&r=KUNTA678&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=AmmOPP&y=2025&r=KUNTA678&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LII&y=2025&r=KUNTA678&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=HVA&y=2025&r=KUNTA678&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KUL&y=2025&r=KUNTA678&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

Prosessi-
indikaattorit




Prosessi indikaattorit Tulos 2024 Tulos 2025

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista 100 100

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritelldan talousarviovuoden mittarit, joilla seurataan vaestdn hyvinvoinnin 100 100
ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikeskustelussa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden 0 100
toteutumista

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaaja, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen 100 100
tyota

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittamistyossa hyodynnetaan asukasraateja ja foorumeja 100 100
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa 100

kertomuksessa

Kunta kutsuu saannollisesti koolle liikuntaseuroja ja yhdistyksia yhteiskokoukseen 100

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja lilkkkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille 100

Lilkunnan edistdmisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin 100




Prosessi indikaattorit 2023 2024 2025

Koulussa on pitkan liikuntavalitunnit 74 74

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison 94 94
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa 81 81

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan 15 15
kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 0 0 -

— /




Tulosindikaattorit




Tulosindikaattorit 2022 2023 2024 2025

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9.luokan oppilaista 24 .
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 14

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta 8.8 . .
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64 —vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta 9.7 . 9.5
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 -64 —vuotiaat, % vastaavan ikaisesta 2.2 . 1.9
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 393.3 332.6 324.4

vastaavan ikaisista




Raahen hyvinvointikertomus

Hyvinvointikertomuksessa kuvataan asukkaiden hyvinvointia. Kertomus kertoo miten asukkaat voivat
Raahessa, miten asukkaiden hyvinvointi on muuttunut viime vuosien aikana seka kunnan toimintaa
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Kertomuksen avulla tunnistamme asukkaiden
hyvinvointiin vaikuttavia asioita, jotka haluamme sailyttaa seka asioita, jotka haluamme muuttaa.

Hyvinvointikertomus:

e antaa yhteisesti hyvaksytyt tavoitteet hyvinvoinnin edistamiselle
e edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja kunnan elinvoimaa

e tarjoaa perusteluja paatoksille

e auttaa priorisoimaan toimintaa

e tukee toiminnan arviointia

e varmistaa toiminnan resurssit

e tuo yhteen eri toimijat, jotka yhdessa voivat vaikuttaa tavoitteiden toteutumiseen.



Hyvinvoinnin kasitteita 1/2

* Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elaé * Tyo javalmiudet tyoelamaan

omannakoista elamaa :
e Turvallisuus

* Fyysinen terveys
* Asuminen, ymparisto ja luonto

* Ruoka, liikunta, lepo ja muut elintavat
* Suhteettoisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua

» Kulttuurihyvinvointi ja harrastukset ja vaikuttaa

* Arjen raha-asiat * Oppiminen ja kasvu ihmisena

* Ajatukset tulevaisuudesta

Tavoite:
Koen, etta minulla on hyva arki ja mielekas elama - nyt ja
tulevaisuudessa

Lahde: Pohde hyvinvointitieto



Hyvinvoinnin kasitteita 2/2

* Mina itse: Omat voimavarani, tarpeeni, tahtoni,
valintani ja tekoni (oma vastuu)

* Yhteisot, joissavietan aikaani ja joissa vaikutan
omassa arjessani (Yhteison vastuu)

* Laheisetihmiset (laheisen vastuu)

* Julkiset, yksityiset ja kolmannen sektorin palvelut
ja toiminta (yhteiskunnan vastuu)

Oma toimintani ja arjen
valintani vaikuttavat
myos laheisteni ja
tulevien sukupolvien
hyvinvointiin - ja
painvastoin.

Lahde: Pohde hyvinvointitieto



Tilastotiedon lahteet

Tiedon lahde Lyhyt kuvaus tiedosta

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025 THL:n valtakunnallinen kysely.
* perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat,
* perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat,
* lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat ja
 ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Minun arkeni ja elamani 2024 Pohteen ja 30 kunnan yhteinen kysely aikuisille asukkaille
lokakuussa 2024.
ZekkiPro -kysely Pohteen ja 28 kunnan yhteinen kysely 7-17 vuotiaille lapsille ja

nuorille lokakuussa 2024.

Sotkanet THL:n valtakunnallinen tilasto- ja indikaattoripankki

Move mittaukset OPH:n valtakunnallinen. 5. ja 8. luokkien oppilaiden fyysisen
toimintakyvyn mittari

FinLapset THL:n FinLapset-tutkimus tuottaa tietoa Suomessa asuvien eri
ikaisten lasten ja heidan perheidensa terveydesta ja
hyvinvoinnista



Miten asukkaat voivat?

)



Hyvinvointityo ja
osallisuuden edistaminen

Asukkaiden hyvinvointityota tehdaan
kattavasti Raahen kaupungin yksikoissa
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja
oppilaitoksissa, nuoriso-, liikkunta- ja
kulttuuripalveluissa, mutta myos ateria- ja
puhtauspalveluilla on suuri rooli lasten ja
nuorten ravitsemuksen ja ruokakasvatuksen
suhteen.

Raahen kaupunki tukee seura- ja
yhdistystoimijoita avustuksin ja tarjoamalla
tiloja toiminnan jarjestamiseen. Osallisuutta
edistetaan vammais- ja vanhusneuvostojen
seka nuorisovaltuustojen toiminnan kautta
seka osallistavalla budjetoinnilla.

Turvallisuus ja
esteettomyys

Raahen kaupunki tekee aktiivisesti tyota
sisaisen turvallisuuden ja yleisen
turvallisuuden parantamiseksi.
Turvallisuustyon tavoitteena on
vahentaa rikosten, hairioiden ja
onnettomuuksien maaraa ja niista
aiheutuvia vahinkoja seka yllapitaa
asukkaiden turvallisuutta ja
turvallisuuden tunnetta. Kansalaisia
osallistetaan turvallisuus- ja
esteettomyystyohon.



Tyytyvaisyys elamaan, arkeen, avun saantiin ja

ajatukset tulevaisuudesta 1/2

Lapset

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella 83 %
Tyytyvainen kotiin 87 %

Vanhemman mielesta oma, lapsen ja perheen
tulevaisuus vaikuttaa hyvalta 93 %

Nuoret

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella 8. ja Slk. 73 %,
Lukio 73 %, AOL 67 %

Tyytyvainen perheeseen 85 %

Tyytyvainen asuinoloihin 80 %

Tyoikaiset

Paivittaisen elaman kokonaisuutena hyvaksi tai
erittain hyvaksi kokee 77%

Arki on toimivaa 82 %

Tyytyvainen tai erittain tyytyvainen asumiseen 87 %
Avun ja palveluiden saatavuus, silloin kun niita
tarvitsen tyytyvainen tai erittain tyytyvainen 52 %

Ikaihmiset

Paivittaisen elaman kokonaisuutena hyvaksi tai
erittain hyvaksi kokee 74 %

Arki on toimivaa 82 %

Tyytyvainen tai erittain tyytyvainen asumiseen 89 %
Avun ja palveluiden saatavuus, silloin kun niita
tarvitsen tyytyvainen tai erittain tyytyvainen 61 %



Tyytyvaisyys elamaan, arkeen, avun saantiin ja
ajatukset tulevaisuudesta 2/2

* Hyvan tuulen askeleet kouluilla

* Teemaviikot: vanhustenviikko, hyvinvointiviikko,
mielenterveyden teemaviikko ja uimataitoviikko

* Mieliry:n vanhempainillat alle kouluikaisten, ala- ja
ylakoululaisten vanhemmille

e Sosiaalista tyota tekevien jarjestojen toiminta

 Tapahtuma-avustus ja muut avustuksen yhteisoille

* \Virkeasti Arjessa —hanke

e Commu -sovellus naapuriapu



Oppiminen ja kasvu ihmisena 1/2

Lapset

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai
kirjoittamisessa 4 %

Pitaa koulunkaynnista 67 %

Nuoret

Vaikeuksia laksyjen tekemisessa 8.-9lk 26%, Lukio
37 %, AOL 23 %

Vaikeuksia opiskelussa kaytettavien laitteiden
kanssa 8.-9lk 20%, Lukio 5 %, AOL 8 %

Pitaa koulunkaynnista 8.-9lk 50 %, Lukio 58 %, AOL
81 %

Hyva ja erittain hyva kyky oppia uutta missa
tahansaiassa 72 %

Tyoikaiset

Hyva ja erittain hyva kyky oppia uutta missa
tahansa iassa 80%

Oppimiskykynsa huonoksi kokevien osuus 3,6 % *
Muistinsa huonoksi kokevien osuus 7,3 % *

Ikdihmiset

Hyva ja erittain hyva kyky oppia uutta missa
tahansa iassa 65%

Oppimiskykynsa huonoksi kokevien osuus 9,3 % *
Muistinsa huonoksi kokevien osuus 7,3 % *

*Lahde: Terve Suomi —tutkimus 2024 Pohjois-Pohjanmaa



Oppiminen ja kasvu ihmisena 2/2

* Oppimisen tuen uudistus
 Koulunuorisotyon kehittamishanke lukio ja
<oulutuskeskus Brahe

* Raahe opiston kurssitarjonta

* Hyvinvointitapahtumat

* Hyvinvointiviikon luento aivoterveydesta




Turvallisuus 1/2

Lapset

Koulukiusattu vahintaan kerran viikossa 8 %

Kokenut fyysista uhkaa viimeisen vuoden aikana 13 %
Vanhemman mielesta asuinalue on turvallinen 91 %

Nuoret

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa hyva tai erittain
hyva 90 %

Koulukiusattu vahintaan kerran viikossa 8. ja 9.lk 3 %,
Lukio 0%, AOL 2 %

Kokenut fyysista uhkaa viimeisen vuoden aikana 8. ja 9.
k. 11 %, Lukio 5 % ja AOL 7 %

Tyoikaiset

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa hyva tai
erittain hyva 88 %

Muu turvallisuuden tunne hyva tai erittain hyva
(asuinymparisto ja maailman turvallisuus) 59 %
Kodin paloturvallisuus hyva tai erittain hyva 91 %

Ikaihmiset

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa hyva tai
erittain hyva 91 %

Muu turvallisuuden tunne hyva tai erittain hyva
(asuinymparisto ja maailman turvallisuus) 60 %
Kodin paloturvallisuus hyva tai erittain hyva 89 %



Turvallisuus 2/2

* Raahen kaupungin turvallisuussuunnitelma
 Turvallisuusilmoitus
 Turvallisuusaiheet nettisivuilla

 Esteettomyyskavelyt
* Raahen kaupungin yksikoiden pelastus- ja ' ‘

turvallisuussuunnitelmat ja

turvallisuusvastaavat
* Koulujen turvallisuusviikot
e Varautumissuunnittelu




Litkunta, fyysinen terveys, uni ja lepo

Lapset

Esikouluikainen lapsi liikkuu vapaapaivina
vauhdikkaasti yli tunnin 89,6 %

4. ja 5lk. Liikkuu vahintaan tunnin paivassa 40 %
4. ja 5 k. Harrastaa ohjatusti liikuntaa vapaa-ajalla
viikoittain 56 %

5.lk oppilaiden fyysinen toimintakyky haitallisella
tasolla 33%

1-3 lk. Aamuheraamiset vaikeita 39 %

Nuoret

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1h. Viikossa 8. ja 9. lk. 32 %, Lukio 20 %, AOL
41 %

8.lk fyysinen toimintakyky haitallisella tasolla 35 %
Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia 8. ja 9 lk. 56 %, Lukio
55 % ja AOL 40 %

Tyoikaiset

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus, tyytyvainen tai
erittain tyytyvainen 55 %

Vapaa-aikaan ja harrastuksiin tyytyvainen tai erittain
tyytyvainen 63 %

Uni ja lepo, tyytyvainen tai erittain tyytyvainen 54 %

Ikaihmiset

Liikunta ja fyysinen aktiivisyys, tyytyvainen tai erittain
tyytyvainen 63 %

Vapaa-aikaan ja harrastuksiin tyytyvainen tai erittain
tyytyvainen 75 %

Uni ja lepo, tyytyvainen tai erittain tyytyvainen 53 %



Litkunta, fyysinen terveys, uni ja lepo 2

* Minun liikuntakaupunkini liikkumisohjelma

* Liikkuva Raahe -sivusto

* Hyvat liikuntapaikat ja liikuntapaikkarakentaminen

* Liikkuva kunta -tunnustus ja vuoden vesiliikuntapaikka

* Liikuntaneuvonta

* Senioripassija lastenparlamentin toimintapassi

* Lainattavat liikuntavalineet

* Voimaannuvanhempana -verkoston toiminta

* Teemaviikot: liikkujan viikko, hyvinvointiviikko, vanhustenviikko ja
uimataitoviikko

* Ruokakasvatuksen tyoryhma ja vuosikello

* Opetussuunnitelmaan liikunnallinen elamantapa

* Koulujen valkkaritoiminta (ohjattua valituntiliikuntaa)

* Koulujen valituntikioskit (lainattavat valineet valituntiliikuntaan)

* Seurojen ja yritysten toiminta



Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus

osallistua ja vaikuttaa 1/2

Lapset

4.-5 lk. Ainakin yksi hyva ystava 99 %

4.-5 lk. Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun 45 %
4.-5 lk. Osallistunut koulun tapahtumien suunnitteluun 62
%

Nuoret

Ei yhtaan laheista ystavaa 8.-9. lk. 8 %, Lukio 4 %,
AOL 7 %

Voi vaikuttaa siihen millainen omasta
tulevaisuudesta tulee 8. ja 9.lk. 78 %, Lukio 81 %,
AOL 81 %

Tyoikaiset

Vanhemmalla on ainakin yksi ystava, jonka kanssa
jakaa asioita 70 %

Vanhemmalla heikko osallisuuden kokemus 22 %

Ikaihmiset

Aktiivinen jarjestotoimintaan tms. osallistuneiden
osuus 28 % *

Erittain heikko osallisuuden kokemus 8 % **

Ainestysaktiivisuus eduskuntavaaleissa 2023 ***
Pohjois-Pohjanmaa 67.4 %
*Terve Suomi —-tutkimus 2024 Raahe

0,
Raahe 65’1 /0 **Terve Suomi -tutkimus Pohjois-Pohjanmaa
*** Terve Suomi —tutkimus 2024



Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus

osallistua ja vaikuttaa 2/2

* Toiminta-avustukset ja tapahtuma-avustus seura- ja
yhdistystoimijoille

* Yksikoiden paivittainen tyo

* Vaikuttajaryhmien toiminta: Lasten parlamentti, nuorisovaltuusto,
vanhus- ja vammaisneuvostot seka lahidemokratiatoimikunta

* Osallistava budjetointi
 Kansalaispaneelit—hanke
* Kyselyt ja palautteet



Kulttuurihyvinvointi, luonto ja asuminen 1/2

Lapset

4.-5.lk.Harrastaa ohjatusti taidetta tai kulttuuria
viikoittain 17 %

4.-5. lk. Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa 80 %

Nuoret

Kulttuurihyvinvointi, kay teatterissa, konserteissa tai
harrastaa itse taidetta. Tyytyvainen tai erittain
tyytyvainen 32 %

Harrastaa taidetta tai kulttuuria itsenaisesti vapaa-ajalla
viikoittain 8. ja 9lk. 25 %, Lukio 25 %, AOL 20 %
Tyytyvainen tai erittain tyytyvainen asuntoon ja
pihapiiriin 68 %

Tyoikaiset

Kulttuurihyvinvointi, kay teatterissa, konserteissa tai
harrastaa itse taidetta. Tyytyvainen tai erittain
tyytyvainen 44 %

Tyytyvainen tai erittain tyytyvainen luontoon 85 %
Tyytyvainen tai erittain tyytyvainen asuntoon ja
pihapiiriin 87 %

Ikaihmiset

Kulttuurihyvinvointi, kay teatterissa, konserteissa tai
harrastaa itse taidetta. Tyytyvainen tai erittain
tyytyvainen 57 %

Tyytyvainen tai erittain tyytyvainen luontoon 87 %
Tyytyvainen tai erittain tyytyvainen asuntoon ja
pihapiiriin 89 %



Kulttuurihyvinvointi, luonto ja asuminen 2/2

* Kulttuurikaveri—toiminta ja kaikukortti

* Kulttuuri-, lilkkunta ja nuorisopalveluiden seka Raahe
opiston toiminta

* Kulttuurien kulkureitit

* Kulttuuripaakaupunkivuosi Oulu2026

* Kulttuuritoimijoiden avustukset

* Maksuttomat Hatara -kerhot

* Senioripassijatoimintapassi 6 lk.

* Urheiluseurojen toiminta ja avustukset seuroille



Arjen raha-asiat 1/2

Lapset
1-3 k. Tyytyvaisyys tavaroihin 91 %
4-6 k. Tyytyvaisyys tavaroihin 80 %

Nuoret

7-9 k., Lukio ja AOL tyytyvaisyys talouteen 65 %
18-29v. Raha riittaa huonosti arkeen ja
perustarpeisiin 38 %

Perheen koettu taloudellinen tilanne on
kohtalainen tai sita huonompi 8. ja 9lk. 24 %, Lukio
29 %, AOL 29 %

Tyoikaiset

Kokee rahan riittavan arkeen ja peruselamaan 53 %
Vanhemman mielesta perheen taloustilanne on
kohtalainen tai sita huonompi 57 %

Vanhempi on joutunut tinkimaan perustarpeista
viimeisen vuoden aikana 12 %

Ikdihmiset

Kokee rahan riittavan arkeen ja peruselamaan 66 %
Rahan puutteen vuoksi ruuasta, laakkeista tai
laakarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus 12,5 % *

* Terve Suomi tutkimus 2024 Pohjois-Pohjanmaa



Arjen raha-asiat 2/2

Saavutettavat ja edulliset peruspalvelut
Kohdennetun nuorisotyon ruokajako nuorille ja
lapsiperheille

Maksuton harrastaminen Hatara-kerhot, nuoriso-
ja lilkkuntapalveluiden ryhmat

Kaikukortti

Asumisneuvonta asumiseen liittyvissa
kysymyksissa ja haasteissa



Riippuvuudet/paihteet

Lapset Tyoikaiset

4.-5.lk. Kayttanyt nikotiinituotteita vahintaan kerran 4 %, Riippuvuus paihteista ja nikotiinituotteista 7 %
4.-5.lk Maistanut alkoholia 12 % Toiminnallinen riippuvuus esim. raha- ja digipelit,
4.-5 lk. Liialliseksi koettu netin kaytto 4% sosiaalinen media 6 %

Nuoret Ikaihmiset

Kayttaa nikotiinituotteita saannollisesti 8. ja 9lk. Riippuvuus paihteista ja nikotiinituotteista 15 %
19 %, Lukio 20 %, AOL 36 % Toiminnallinen riippuvuus esim. raha- ja digipelit,
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 8. sosiaalinen media 15 %

ja 9lk. 4 %, Lukio 7 %, AOL 8 %

Kokeillut kannabista ainakin kerran 8. ja 9lk. 4 %,
Lukio 3 %, AOL 6 %

Huomannut olevansa netissa vaikka ei ole
huvittanut 8. ja 9lk. 39 %, Lukio 47 %, AOL 40 %



Ehkaiseva paihdetyo

* Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma 2025-2029 ja
vuosikellon mukainen toiminta

* Ehkaisevan paihdetyon -viikko

* Koulujen ja oppilaitosten puuttumisen mallit

* Ehyt ry:n vanhempainilta nikotiinituotteista ja infot
ikaryhmittain

* Nuorten navigaattori —hankkeessa toimintamallin
luominen huumevalistukseen ylakouluille

* Jalkautuva nuorisotyo0 ja poliisin toiminta



Lahteet

THL TEAviisari

Etusivu - TEAviisari - Terveyden edistamisen
vertailutietojarjestelma

Sotkanet

Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
Pohde hyvinvoinnin edistaminen
Hyvinvoinnin edistaminen - Pohde
Sahkoinen hyvinvointikertomus
Hyvinvointikertomus



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://pohde.fi/tietoa-meista/ammattilaiset-ja-yhteistyokumppanit/hyvinvoinnin-edistaminen/
https://pohde.fi/tietoa-meista/ammattilaiset-ja-yhteistyokumppanit/hyvinvoinnin-edistaminen/
https://pohde.fi/tietoa-meista/ammattilaiset-ja-yhteistyokumppanit/hyvinvoinnin-edistaminen/
https://www.hyvinvointikertomus.fi/

Hyvinvoinnin asiakirjat

Pohjois-Pohjanmaalla tehdaan aktiivisesti hyvinvointiyhteistyota. Hyvinvointiyhteistyota koordinoivat ja kehittavat
strategisella yhteistydsopimuksella Pohjois-Pohjanmaan maakuntaliitto, hyvinvointialue Pohde seka kunnat. Pohjois-
Pohjanmaalla on aktiivisesti edistetty terveyden edistamisen ihmislahtoista nakokulmaa. Raahen kaupunki valmistelee
hyvinvointisuunnitelmat valtuustokausittain seka hyvinvointikertomuksen vuosiraportin vuosittain.

Pohteen hyvinvointisuunnitelman asiakirjat

Raahen kaupungin hyvinvointiasiakirjat
lkaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma 2024-2029

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma 2025-2029
Raahen liikkumisohjelma 2024-2029

Raahen kaupungin turvallisuussuunnitelma 2024-2027
Kumppanuusasiakirja

Esteettomyysraportti 1/2025


https://pohde.fi/tietoa-meista/hallinnon-keskeiset-asiakirjat/
https://pohde.fi/tietoa-meista/hallinnon-keskeiset-asiakirjat/
https://pohde.fi/tietoa-meista/hallinnon-keskeiset-asiakirjat/
https://raahe.fi/sites/raahe.fi/files/Viestint%C3%A4/Liitteit%C3%A4/Ik%C3%A4%C3%A4ntyneenv%C3%A4est%C3%B6n_hyvinvointisuunnitelma.pdf
https://raahe.fi/sites/raahe.fi/files/Viestint%C3%A4/Liitteit%C3%A4/Raahen%20kaupungin%20lasten%20ja%20nuorten%20hyvinvointisuunnitelma%20vuosille%202025-2029.pdf
https://raahe.fi/sites/raahe.fi/files/Viestint%C3%A4/Liitteit%C3%A4/Raahen%20kaupungin%20lasten%20ja%20nuorten%20hyvinvointisuunnitelma%20vuosille%202025-2029.pdf
https://raahe.fi/sites/raahe.fi/files/Viestint%C3%A4/Liitteit%C3%A4/Raahen%20kaupungin%20lasten%20ja%20nuorten%20hyvinvointisuunnitelma%20vuosille%202025-2029.pdf
https://raahe.fi/sites/raahe.fi/files/Viestint%C3%A4/Liitteit%C3%A4/Raahen%20kaupungin%20lasten%20ja%20nuorten%20hyvinvointisuunnitelma%20vuosille%202025-2029.pdf
https://raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Ehkaisevan%20paihdetyon%20suunnitelma%202025-2029.pdf
https://raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Ehkaisevan%20paihdetyon%20suunnitelma%202025-2029.pdf
https://raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Ehkaisevan%20paihdetyon%20suunnitelma%202025-2029.pdf
https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Minun%20liikuntakaupunkini%20-%20Raahen%20liikkumisohjelma%202029.PDF
https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Minun%20liikuntakaupunkini%20-%20Raahen%20liikkumisohjelma%202029.PDF
https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Minun%20liikuntakaupunkini%20-%20Raahen%20liikkumisohjelma%202029.PDF
https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Elinymp%C3%A4rist%C3%B6/Raahe_turvallisuussuunnitelma_2024.pdf
https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Elinymp%C3%A4rist%C3%B6/Raahe_turvallisuussuunnitelma_2024.pdf
https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Elinymp%C3%A4rist%C3%B6/Raahe_turvallisuussuunnitelma_2024.pdf
https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Kuntainfo/Kumppanuusasiakirja%20vuosille%202025-2029.pdf
https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Kuntainfo/Kumppanuusasiakirja%20vuosille%202025-2029.pdf
https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Kuntainfo/Kumppanuusasiakirja%20vuosille%202025-2029.pdf
https://raahe.fi/sites/raahe.fi/files/Viestint%C3%A4/Liitteit%C3%A4/esteettomyysraportti_30032026.pdf

	Hyvinvointikertomus
	Sisältö 
	Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen kunnassa
	Kunnan velvoitteet hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä
	HYTE-kerroin
	HYTE-kerroin Pohjois-Pohjanmaan kunnissa
	Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen organisoituminen Raahessa
	Hyvinvoinnin edistämisen toimenpiteet HYTE-rahalla
	Kuntien HYTE-kerroin
	TEAviisari 2025
	Prosessi-indikaattorit
	Prosessi-indikaattorit 2
	Prosessi-indikaattorit 3
	Tulosindikaattorit�
	Tulosindikaattorit 2
	Raahen hyvinvointikertomus
	Hyvinvoinnin käsitteitä 1/2
	Hyvinvoinnin käsitteitä 2/2
	Tilastotiedon lähteet
	Miten asukkaat voivat?
	Hyvinvointityö ja osallisuuden edistäminen
	Tyytyväisyys elämään, arkeen, avun saantiin ja ajatukset tulevaisuudesta 1/2
	Tyytyväisyys elämään, arkeen, avun saantiin ja ajatukset tulevaisuudesta 2/2
	Oppiminen ja kasvu ihmisenä 1/2 
	Oppiminen ja kasvu ihmisenä 2/2 
	Turvallisuus 1/2
	Turvallisuus 2/2
	Liikunta, fyysinen terveys, uni ja lepo
	Liikunta, fyysinen terveys, uni ja lepo 2
	Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa 1/2
	Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa 2/2
	Kulttuurihyvinvointi, luonto ja asuminen 1/2
	Kulttuurihyvinvointi, luonto ja asuminen 2/2
	Arjen raha-asiat 1/2
	Arjen raha-asiat 2/2
	Riippuvuudet/päihteet
	Ehkäisevä päihdetyö
	Lähteet
	Hyvinvoinnin asiakirjat




Käytettävyysraportti





		Tiedostonimi : 

		Hyvinvointikertomus_2024-2025.pdf









		Raportin laatija: 

		



		Organisaatio: 

		







[Anna henkilö- ja organisaatiotiedot Asetukset > Henkilöllisyys-valintaikkunasta.]



Yhteenveto



Tarkistin löysi ongelmia, jotka voivat estää dokumentin täydellisen käytettävyyden.





		Tarkistettava manuaalisesti: 2



		Hyväksyttiin manuaalisesti: 0



		Hylättiin manuaalisesti: 0



		Ohitettiin: 0



		Hyväksyttiin: 27



		Epäonnistui: 3







Yksityiskohtainen raportti





		Dokumentti





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Käytettävyysoikeuksien lippu		Hyväksyttiin		Käytettävyysoikeuksien lippu täytyy asettaa



		Vain kuvan sisältävä PDF-tiedosto		Hyväksyttiin		Dokumentti ei ole vain kuvan sisältävä PDF



		Koodattu PDF-tiedosto		Hyväksyttiin		Dokumentti on koodattu PDF-tiedosto



		Looginen lukemisjärjestys		Tarkistettava manuaalisesti		Dokumentin rakenne tarjoaa loogisen lukemisjärjestyksen



		Ensisijainen kieli		Hyväksyttiin		Tekstin kieli on määritetty



		Otsikko		Epäonnistui		Dokumentin nimi näkyy otsikkorivillä



		Kirjanmerkit		Hyväksyttiin		Kirjanmerkkejä on suurissa dokumenteissa



		Värikontrasti		Tarkistettava manuaalisesti		Dokumentissa on kelvollinen värikontrasti



		Sivun sisältö





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Koodimerkitty sisältö		Hyväksyttiin		Koko sivun sisältö on merkitty



		Koodimerkityt huomautukset		Hyväksyttiin		Kaikki huomautukset on merkitty



		Sarkainjärjestys		Hyväksyttiin		Sarkainjärjestys on rakenteen järjestyksen mukainen



		Merkkikoodaus		Hyväksyttiin		Merkistön koodaus on luotettava



		Koodimerkitty multimedia		Hyväksyttiin		Kaikki multimediaobjektit on merkitty



		Näytön välkyntä		Hyväksyttiin		Sivu ei aiheuta näytön välkkymistä



		Komentosarjat		Hyväksyttiin		Ei komentosarjoja, joita ei voi käyttää



		Ajoitetut vastaukset		Hyväksyttiin		Sivu ei edellytä ajoitettuja vastauksia



		Suunnistuslinkit		Hyväksyttiin		Suunnistuslinkit eivät ole toistuvia



		Lomakkeet





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Koodimerkityt lomakekentät		Hyväksyttiin		Kaikki lomakekentät on merkitty



		Kenttäkuvaukset		Hyväksyttiin		Kaikilla lomakekentillä on kuvaus



		Vaihtoehtoinen teksti





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Kuvien vaihtoehtoinen teksti		Hyväksyttiin		Kuvilla on oltava vaihtoehtoinen teksti



		Sisäkkäinen vaihtoehtoinen teksti		Hyväksyttiin		Vaihtoehtoinen teksti, joka ei tule koskaan näkyviin



		Liitetty sisältöön		Hyväksyttiin		Vaihtoehtoinen teksti täytyy liittää sisältöön



		Piilottaa huomautuksen		Hyväksyttiin		Vaihtoehtoinen teksti ei saa piilottaa huomautusta



		Muiden elementtien vaihtoehtoinen teksti		Hyväksyttiin		Muut elementit, jotka edellyttävät vaihtoehtoista tekstiä



		Taulukot





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Rivit		Hyväksyttiin		TR-elementin täytyy olla Table-, THead-, TBody- tai TFoot-alielementti



		TH ja TD		Hyväksyttiin		TH- ja TD-elementtien täytyy olla TR-alielementtejä



		Otsikot		Hyväksyttiin		Taulukoissa täytyy olla otsikot



		Säännöllisyys		Epäonnistui		Taulukoiden jokaisella rivillä on oltava sama määrä sarakkeita ja jokaisessa sarakkeessa sama määrä rivejä



		Yhteenveto		Epäonnistui		Taulukoissa on oltava yhteenveto



		Luettelot





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Luettelon kohteet		Hyväksyttiin		LI-elementin on oltava L-alielementti



		Lbl ja LBody		Hyväksyttiin		Lbl- ja LBody-elementtien täytyy olla LI-alielementtejä



		Otsikot





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Kelvollinen sisäkkäisyys		Hyväksyttiin		Kelvollinen sisäkkäisyys










Takaisin alkuun

