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Valmistelija

Hyvinvointikoordinaattori Katja Mathlin

Valtuutettu Minna Aallon esittdma Raahen Vasemmistoliiton
valtuustoryhman valtuustoaloite 27.10.2025:

Maailman mielenterveyspdivaa vietetdan vuosittain 10. lokakuuta. Pdivan
tavoitteena on lisata tietoisuutta mielenterveyden merkityksesta seka
tukea hyvinvointia ja yhteisollisyytta. Harmikseni huomasin, ettd Raahen
kaupunki ei omassa toiminnassaan huomioinut kyseista padivaa juuri
ollenkaan. Tilanteessa, jossa asenteet mielenterveysongelmia kohtaan
mielenterveysbarometrin mukaan ovat negatiivisempia kuin 14 vuoteen,
koen darimmaisen tarkeana, etta asiaa nostettaisiin esille enemman
negatiivisen stigman vahentamiseksi.

Mielenterveyden tukeminen on keskeinen osa kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteista hyvinvointity6ta. Ehdotan, etta kaupunki toisi
tulevina vuosina mielenterveyspaivan nakyvasti esiin toimenpiteilla, jotka
vahvistaisivat mielenterveyden edistamista ja ennaltaehkaisevaa tyota.

Mahdollisia toimenpiteita olisivat:

— Vihrea teemavalaistus johonkin kaupungin rakennukseen tai puistoon.
Esimerkiksi Kemissa valaistiin kaupungintalo vihreaksi
mielenterveyspdivan kunniaksi.

— Sosiaalisen median kampanja ja artikkeli kaupungin verkkosivuilla.

— Yhteisty0 paikallisten toimijoiden kanssa (jarjestot, koulut, kirjastot,
hyvinvointialue) pienimuotoisten tapahtumien jarjestamiseksi.

— Info- ja esitemateriaalin jakaminen esimerkiksi kirjastoissa ja muissa
kaupungin julkisissa tiloissa.

— Kaupungin henkilston osallistaminen esimerkiksi pukeutumalla
vihredan paivan kunniaksi.

Nailla pienilla, mutta nakyvilla teoilla Raahe voi lisata tietoisuutta
mielenterveydesta, tukea hyvinvointia ja viestia sitoutumisestaan
mielenterveyden edistamiseen. Ehdotan, ettd kaupunki selvittda
mahdollisuudet toteuttaa maailman mielenterveyspaivan nakyvaksi
tekemisen osana vuosittaista hyvinvointityota.



Esittelija

Paatosesitys

Hyvinvointikoordinaattori Katja Mathlinin vastaus 3.3.2026:

Mielenterveyden ja mielenhyvinvoinnin teemojen nakyvaksi tekeminen
ovat tarkeita teemoja. Kouluterveyskyselyjen tulosten mukaan 8.-9.
luokan oppilaista 37 %, lukiolaisista 40 % ja ammattioppilaitoksen
opiskelijoista 37 % on ollut huolissaan mielialastaan. Mielenhyvinvoinnin
haasteet voivat koskettaa kaikenikaisia. Minun arkeni ja elamani -kyselyssa
mielenhyvinvoinnin haasteita koki yli 10 % tyoikaisista ja yli 5 %
ikdihmisista.

Vietamme Raahessa useita teemaviikkoja, jolloin hyvinvoinnin ja
terveyden kannalta tarkeita teemoja tuodaan esille. Viikot ovat usein myos
kansainvalisia tai kansallisia, joten tiedotukseen on saatavilla valmista
materiaalia. Raahen kaupungin yksikdiden tekema jokapaivainen tyo tukee
mm. kulttuurin, liikunnan, terveellisen kouluruuan ja sosiaalisten
suhteiden vahvistumisen kautta mielenhyvinvointia. Koulut ja
oppilashuolto toteuttavat pitkdjanteista mielenterveyden edistamisen
tyota toteuttamalla hyvan tuulen askeleen -toimintamallia.

Teemaviikot:

vk 9 Hyvinvointiviikko

vk 38 Euroopan liikkujan viikko

vk 41 Vanhustenviikko

vk 45 Ehkaisevan paihdetyonviikko
vk 47 Mielenterveysviikko

Maailman mielenterveyspaiva 10.10. on mahdollista jarjestda myos
Raahessa vuosittain toistuvana kampanjapaivana. Nakyvyyden laajuus
riippuu viikonpaivasta johon 10.10. sattuu, esim. ma-pe ajankohtana
nakyvyys on helpompi toteuttaa laajempana. Valtuustoaloitteessa tuotiin
esille hyvia toimenpiteita.

Toteuttamiseen ja tiedottamisen paavastuussa on hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen tyoryhma. Tyoryhmassa on edustus Raahen
kaupungin yksikoiden lisaksi seurakunnasta ja yhdistyksista.
Tiedotuskanavana toimivat tyoryhmat, henkil6ston viikkotiedote,
sosiaalinen media seka toiminnat ja tapahtumat.

Kaupunginjohtaja Mikkola-Riekkinen Leena

Esitetadn kaupunginvaltuustolle:

Annetaan valtuustoaloitteeseen hyvinvointikoordinaattori Katja Mathlinin
valmistelema vastaus.



Todetaan asia aloitteena loppuun kasitellyksi.

P&atos Hyvaksyi esityksen.
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Paatosesitys Kaupunginhallitus esittaa kaupunginvaltuustolle:

Annetaan valtuustoaloitteeseen hyvinvointikoordinaattori Katja Mathlinin

valmistelema vastaus.

Todetaan asia aloitteena loppuun kasitellyksi.

Paatos



