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Valmistelija

Hyvinvointikoordinaattori Katja Mathlin

Ehkaiseva pdihdetyd on hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
Tavoitteena ehkaisevassa pdihdetydssa on ehkaistd ja vahentaa tupakka-,
nikotiini-, alkoholituotteiden seka rahapelaamisen aiheuttamia haittoja,
antaa ajantasaista ja tutkittua tietoa niiden haitoista. Ehkaisevaa
pdihdetyota ohjaa laki ehkaisevasta paihdetyosta. Laki maarittelee kuntien
ja hyvinvointialueiden tehtavat ja vastuut.

Raahen kaupungin Ehkdisevan paihdetydn tyoryhma, johon kuuluu
edustajat opetus- ja nuorisopalveluista, varhaiskasvatuksesta, jarjestoists,
poliisista, Pohteelta ja ammatillisista oppilaitoksista seka
hyvinvointikoordinaattori, on valmistellut Ehkdisevan paihdetyon
suunnitelman 2025-2029. Suunnitelmassa on tuotu esille ehkadisevaa
padihdetyota toteuttavien tahojen palveluita, maaritelty ehkdisevan
pdihdetyon tavoitteita ja toimenpiteitd seka lakisaateisia velvoitteita.

Kouluterveyskyselyjen 2025 riippuvuus indikaattorien koonti

- Nikotiinituotteiden, erityisesti nikotiinipussien kaytto on lisaantynyt
merkittavasti. Raahessa kayttd on myds koko maahan verrattuna
runsaampaa.

- Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden paivittdinen tupakan,
sdahkotupakan, nuuskan tai nikotiinipussien kaytté on vahentynyt. Edelleen
lahes joka viides kayttda paivittain nikotiinituotteita.

- Energiajuomien kulutus on lisdantynyt ylakouluikaisilla.

- Tytot viettdvat netissa aikaa huomattavasti poikia useammin.

- Rahapelien pelaaminen on melko vahaista.

- Alkoholin viikoittainen kaytté on vahentynyt edelleen.

Ehkdisevan paihdetyon suunnitelman tavoitteet vuosille 2025-2029

- Vahentaa vapen, nikotiinipussien ja nuuskan houkuttelevuutta seka tukea
aikuisten puuttumista ndiden kayttoon

- Vahvistaa lasten ja nuorten saamaa tukea tarvitsemissaan asioissa

- Tukea vanhemmuutta ja lisata tietoa

- Vahentaa yksindisyytta ja muita tunnistettavia riskitekijoita joka
ikdvaiheessa



Esittelija

Paatosesitys

Paatos

- Tukea kolmannen sektorin toimijoita ehkdisevassa paihdetyossa

- Lisata aikuisten ja ikdihmisten tietoisuutta pdihdehaitoista seka tukea
pdihteettomia elintapoja. Kehittda hyvinvointia tukevaa vapaaehtois- ja
ryhmatoimintaa olemalla mukana Virkeasti arjessa -hankkeessa.

- Sailyttaa ja tiivistaa verkoston yhteistyota

Ehkaisevan padihdetyon suunnitelman toimenpiteen vuosille 2025-2029

- Tiedotus, koulutus ja ennaltaehkaiseva tyo erityisesti vapen, nuuskan ja
nikotiinipussien osalta. Vanhempien aktivointi, tiedon lisddminen ja
kasvatuksen tukeminen. Tuetaan vanhempia rajojen asettajina.

- Koulujen tehotettu puuttuminen ja vanhempien tiedottaminen

- Raahen kaupungin toiminta-avustusta saavien nuoriso-, liikunta- ja
urheiluseurojen avustusehtoihin ehkdisevan pdihdetyon toimintaohjeen
laatiminen

- Lilkkuntapaikkojen jarjestamien nikotiinittomaksi. Arvioidaan
tupakkapaikkojen tarpeellisuus.

- Varhaiskasvatuksen ja opetuksen lisdresurssi tuen uudistuksen myota

- Voimaannu verkosto, Ept-tydryhman ja hyte-tyoryhman jarjestamat
luennot, tilaisuudet, tapahtumat ja kampanjat hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi ja vanhemmuuden tukemiseksi. Tiedotuksen lisédminen eri-
ikaisille paihdehaitoista.

- Hanke- ja kehittamistyd: Nuorten navigaattori, Virkedsti arjessa ja
Jaksamisen jaljilla -hankkeet. Kehittamistyon juurruttaminen kaytantoon.

Asiaa kokouksessa alustaa hyvinvointikoordinaattori Katja Mathlin.
Opetus- ja kasvatusjohtaja Kanervo Pauliina

Tulevaisuuslautakunta hyvaksyy Ehkdisevan paihdetydn suunnitelman
vuosille 2025-2029 liitteen mukaisesti.

Aki Huhtala esitti, ettd koska kaupunki ei voi ohjata ohjelmallaan ihmisia
uskontokuntien asiakkaiksi, varsinkin kun otos ohjelmassa
uskontokunnista on rajattu kahteen. Esitan, ettd Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelmasta poistetaan ohjaus kahden seurakunnan sivuille (sivu 18).
Poistetaan seurakunnan linkki Kun huoli heraa sivulta s(sivu 26) ja
poistetaan sivulta 17 maininta seurakunnasta.

Minna Aalto kannatti esitysta.

Lautakunta suoritti adnestyksen Aki Huhtalan vastaesityksesta. Jaa-danen
antaneet olivat opetus- ja kasvatusjohtajan paatosesityksen kannalla ja Ei-
didnen antaneet Aki Huhtalan vastaesityksen kannalla. Adnestyksen tulos 9
Jaa-aanta ja 2 Ei-aanta.



Jaa-adnen antoi: Jari Ingerttild, Carita Kauppinen, Mirva Kuosmanen, Arja
Maliniemi, Jutta Parviainen, Rami Sarajarvi, Elsi Ylikulju, Esa Ylisirnio ja Jari
Tormikoski.

Ei-danen antoi: Minna Aalto ja Aki Huhtala.

Paatokseksi tuli opetus- ja kasvatusjohtajan paatosesitys.

Katja Mathlin poistui kokouksesta taman asian kasittelyn jalkeen klo 18.07



