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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma perustuu lastensuojelulakiin

(12 §) seka oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin (12 §).

”Kunnan tai useamman kunnan yhdessa on
laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi kunnan tai kuntien toimintaa
koskeva lasten- ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan
kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja
tarkistetaan vahintaan kerran neljassa
vuodessa. Suunnitelma on otettava huomioon
kuntalain (410/2015) 110 §:n mukaista
talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.
Suunnitelma on osa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun
lain (612/2021) 6 §:ssa tarkoitettua kunnan
hyvinvointisuunnitelmaa.

Edella 1 momentissa tarkoitetun kunnan lasten-
ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa
suunnittelukaudelta tiedot:

1) lasten ja nuorten kasvuoloista seka
hyvinvoinnin tilasta;

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka
ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista;

3) yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten
seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien
vhteisdjen ja laitosten valilla; seka

4) suunnitelman toteuttamisesta ja

seurannasta.”

-Lastensuojelulaki 12 §


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelulaki#L3P12
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelulaki#L3P12
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelulaki#L3P12
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelulaki#L3P12
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410#P110
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410#P110
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410#P110
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#P6
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#P6
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#P6

Suunnitelman Suunnitelma perustuu myos seuraaviin sopimuksiin,
|lahtokohdat

lakeihin, ohjelmiin ja asiakirjoihin:

 YK:n Lapsen oikeuksien sopimus

e Suomen muu lainsaadanto, mm. perusopetuslaki,
varhaiskasvatuslaki, nuorisolaki

 Kansallinen Lapsistrategia

e Raahen kaupungin hyvinvointikertomus v. 2022-
2023 ja hyvinvointisuunnitelma v. 2024-2025

e Pohteen hyvinvointikertomus v. 2023 ja lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma



https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628#a13.6.2003-477
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161285
https://lapsistrategia.fi/
https://lapsistrategia.fi/
https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
http://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/hyvinvoinnin-edistaminen/
http://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/hyvinvoinnin-edistaminen/

Suunnitelman lahtokohdat

e Suunnitelma koskee laajasti eri ikaisten raahelaisten lasten ja
nuorten hyvinvointia, lasta odottavasta perheesta alle 29-
vuotiaisiin nuoriin.

* Suunnitelmaa on laatinut monialainen tyoryhma, joka on
tunnistanut hyvinvointiin liittyvia ilmiota, joihin on kiinnitettava
huomiota. lImidilla on useita keskinaisia yhteyksia ja ne
nayttaytyvat eri ikaryhmissa eri tavoin. Vaikuttamalla yhteen
imioon voimme vaikuttaa myos muihin hyvinvoinnin ilmi6ihin.

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma laaditaan vuosille
2025-2029 edellisen kauden suunnitelmaa hyoddyntaen.
Suunnitelmat muodostavat jatkumon pitkajanteiselle
kehittamiselle.
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Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyva arki ja

elama Pohjois-Pohjanmaalla

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?
Mielen

hyvinvointi ja
mahdollisuus elaa omannakoista

: elamaa
Fyysinen terveys - Ajatukset tulevaisuudesta

Oppiminen ja

o . Turvallisuus
kasvu ihmisena

Suhteet toisiin ihmisiin

Ruoka, liikunta, e ) ja mahdollisuus
i
y

lepo ja
muut elintavat

osallistua
ja vaikuttaa

Kulttuurihyvinvointi Asuminen,
ja harrastukset ymparisto ja
luonto

Arjen
raha-asiat

Tyo ja valmiudet tyoelamaan

Hyvinvointini on kokonaisuus,
joka muuttuu lapi elaman.
Toivon, etta ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisena
etka yksittaisen tarpeeni kautta.

Tavoite: Koen, ettda minulla on
hyva arki ja mielekas elama
— nyt ja tulevaisuudessa.

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta.
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Lapset puheeksi —

keskustelu

Raahen kaupungissa kaytetaan yhtena kodin,
varhaiskasvatuksen ja koulun yhteistydomuotona
Toimiva lapsi ja perhe -tydmenetelman mukaista
Lapset puheeksi -keskustelu. Menetelma tukee
laajasti perheiden hyvinvointia ja se on kaytdssa
useissa eri tyopisteissa.

Tyomuodon kayttaminen tukee
varhaiskasvatussuunnitelman seka esi- ja
perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteissa mainittua ennaltaehkaisevan
tyon painotusta, oppilaan ja huoltajan
osallisuutta seka oppilaan yksilollisten
edellytysten, voimavarojen ja tarpeiden
huomioimista osana opiskeluhuoltotyo6ta.

Tutustu Lapset puheeksi — keskustelu >>



https://www.raahe.fi/oppilashuolto/lapset-puheeksi-keskustelu
https://www.raahe.fi/oppilashuolto/lapset-puheeksi-keskustelu
https://www.raahe.fi/oppilashuolto/lapset-puheeksi-keskustelu
https://www.raahe.fi/oppilashuolto/lapset-puheeksi-keskustelu

Pohteen lapsi- ja
perhepalvelut

* Sivulla on koottuna Pohteen lasten ja
perheiden palvelut. Pohde tukee
perheita kasvatuksessa ja
vanhemmuudessa. Lapsiperheiden
palveluohjaus auttaa tarvittaessa
palvelujen hakemisessa.

Pohteen lapsi- ja perhepalvelut >>



https://pohde.fi/palvelumme/lapsille-ja-perheille/
https://pohde.fi/palvelumme/lapsille-ja-perheille/
https://pohde.fi/palvelumme/lapsille-ja-perheille/
https://pohde.fi/palvelumme/lapsille-ja-perheille/

Varhaiskasvatuspalvelut

Varhaiskasvatus sisaltaa pienten lasten kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen liittyvat asiat kaikissa lapsen
kasvu- ja kehitysymparistoissa. Varhaiskasvatus on
kunnallisen ja yksityisten palveluntuottajien perheille
tarjoamaa maksullista palvelua. Kunnallinen
varhaiskasvatus, yksityisenhoidon tuki (yksityinen
paivahoito) ja kotihoidon tuki ovat vaihtoehtoisia
perheiden kaytettavissa olevia tukimuotoja.
Kotihoidontuen ja yksityisenhoidon tuen hakeminen ja
maksatus tapahtuvat KELA:n kautta, vaikka kustannukset
maksaa kunta.

Jokaisella lapsella on subjektiivinen oikeus
varhaiskasvatukseen. Kunta on velvollinen jarjestamaan
varhaiskasvatuspaikan kahdessa viikossa, mikali tarve
johtuu tyosta tai opiskelusta ja neljassa kuukaudessa mikali
tarve johtuu muista syista.

Varhaiserityiskasvatus on lapselle tarjottavaa
tukea, joka voi liittya esimerkiksi lapsen kasvun ja
kehityksen viivastymiseen, sairauteen tai
vammaan. Kaikille varhaiskasvatuksessa oleville
lapsille tehdaan varhaiskasvatussuunnitelma
yvhdessa lapsen huoltajien kanssa.
Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen
tarvitsema tuki, tukitoimenpiteet ja tyonjako
vhdessa huoltajien seka moniammatillisen
verkoston kanssa.

Raahessa tehdaan neljavuotiaille lapsille
perheen, neuvolan ja varhaiskasvatuksen kanssa
vhteistyossa Viitta/Lene — lapsen kehityksen
arviointi.

Raahen varhaiskasvatussuunnitelma >>



https://raahe.fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus

Opetuspalvelut

* Perusopetuksessa noudatetaan valtakunnallisesti yhtenaisia perusteita siten
kuin perusopetuslaissa saadetaan. Opetus jarjestetdaan oppilaiden ikakauden
ja edellytysten mukaisesti ja siten, etta se edistaa oppilaiden tervetta kasvua ja
kehitysta. Opetuksessa tulee olla yhteistydssa kotien kanssa. Oppilaalla on
oikeus saada opetussuunnitelman mukaista opetusta, oppilaanohjausta seka
riittavaa oppimisen ja koulunkaynnin tukea heti tuen tarpeen ilmetessa.

e Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen perusopetuksessa ja lukioissa on
kirjattu perusopetuksen ja lukion opetussuunnitelmiin. Opetussuunnitelman
perusteissa on erillisesti ohjeistettu mm. oppilaskuntatoiminta, kodin ja
koulun yhteistyo, koulun aamu- ja iltapaivatoiminta, kerhotoiminta,
tukioppilastoiminta ja oppimisen ja koulunkaynnin tuki.
Oppilashuoltosuunnitelmassa on ohjeistettu kouluilla annettava
oppilashuollollinen tuki. Raahessa on laadittu vuonna 2014 voimaan tulleen

oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaiset oppilas- ja opiskelijahuollon
suunnitelmat.

Opetussuunnitelmat >>



http://www.raahe.fi/opiskeleminen/opetussuunnitelma

Ruokakasvatus ja kouluruokailu

Raahen kaupungin ateriapalvelut tuottavat kaikki Raahen
kaupungin alaisten koulujen ja varhaiskasvatuksen
toimipisteiden ateriat. Ruokailu varhaiskasvatuksessa ja
koulussa on lapsille ja nuorille tarkea paivittainen
hyvinvointitapahtuma, jonka valityksella voidaan oppia ja saada
merkittavat vaikutukset henkil6kohtaiseen hyvinvointiin.

Raahen kaupungin ateriapalvelut toteuttavat kansallisiin
ravitsemissuosituksiin pohjautuvia varhaiskasvatuksen ja
kouluruokailun suosituksia. Laadukkaat, terveelliset ja
monipuoliset ateriat ja valipalat edistavat lasten ja nuorten
hyvinvointia ja terveytta — jopa elinikaisesti. Lisaksi yhdessa
syominen on tarkea sosiaalinen tapahtuma ja oppimisen
kokemus. Yhteisessa ruokapoydassa opitaan hyvia pdytatapoja
ja toisten huomioon ottamista. Poytakeskusteluilla opitaan
ruuan ja rauhallisen sydmisen arvostusta.

Koulun ruokakasvatuksen tavoitteena on ottaa haltuun
jokapaivaiset ruokavalinnat, niiden vaihtoehtojen ja merkitysten
moninaisuus, paamaarana ruokaosaaminen ja ruokatajun
syntyminen. Koulun ruokakasvatuksessa kouluruokailu ja eri
oppiaineiden opetussisallot ja oppilaiden osallisuus vahvistavat
ruokaymmarryksen kehittymista ja luovat peruskoulun mittaisen
ruokakasvatuksen oppimaaran. Ohjauksen avulla kehitetaan
ruokaosaamista ja tuetaan myos kuluttajatietoisuuden ja kestavan
elamantavan kehittymista.

Suunnitelmakauden tavoitteena on saada kouluruokailu
koulupaivan keskioon ja kehittdaa moniammatillisesti ruokailun ja
ruokakasvatuksen toteutumista lasten ja nuorten hyvinvointia
tukien. Tavoitteena on edistaa hyvaa ravitsemusta ja terveellista
elamantapaa.



lItapaivatoiminta

Perusopetuslain mukainen koululaisten

iltapaivatoiminta on tarkoitettu koulujen 1. ja 2.

vuosiluokkien oppilaille seka oppilaille, joilla on
perusopetuslain mukainen paatos erityisesta
tuesta.

Koululaisten iltapaivatoiminnan hallinnointi ja
kokonaisvastuu on opetustoimella ja toimintaa
jarjestetaan seka omana toimintana etta
ostopalveluna. Koulujen iltapaivatoimintaa
hoitavat koulunkaynninohjaajat. Toimintaa
organisoivat koulujen rehtorit/koulunjohtajat.

lltapaivatoiminnan tavoitteina ovat kodin ja
koulun kasvatustyon tukeminen seka
hyvinvoinnin, tunne-elaman, sosiaalisen
kehityksen ja eettisen kasvun tukeminen.
Lisaksi tavoitteena on osallisuuden,
vhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
edistaminen seka sosiaalinen
vahvistaminen.

lltapaivatoiminta >>



https://www.raahe.fi/perusopetus/iltapaivatoiminta

Nuorisopalvelut

Nuorisopalveluiden tehtavana on nuorisolain
toteuttaminen, vastata nuorisotyon
peruspalveluiden jarjestamisesta,
koordinoinnista ja kehittamisesta. Palveluiden
tavoitteena on nuorisolain mukaisesti tukea
nuorten kasvua, kehitysta ja itsenadistymista,
edistaa nuorten aktiivista kansalaisuutta ja
sosiaalista vahvistumista seka parantaa
nuorten kasvu- ja elinoloja.

Palvelut on tarkoitettu alle 29-vuotiaille
kuntalaisille. Nuorisopalveluiden toiminnassa
keskeisimpia arvoja ovat henkinen, fyysinen ja
sosiaalinen turvallisuus, yhteisollisyys,
osallisuus ja vapaaehtoisuus.

Nuorisopalveluiden perusnuorisotyon tehtavana on
jarjestaa matalankynnyksen vapaa-ajanpalveluita nuorille.
Nuorisotyota tehdaan seutukunnallisesti ja monialaisesti
eri toimijoiden kanssa.

Perusnuorisotyd koostuu monista eri toiminnoista, joita
ovat, avoin nuorisotilatyo, liikkunnallinen nuorisotyo,
musiikkinuorisotyd, digitaalinen nuorisotyo ja pelitoiminta,
kansainvalinen- ja monikulttuurinen nuorisotyo,
koulunuorisotyo, jalkautuva nuorisotyo, osallisuutta tukeva
toiminta, nuorisotiedotus, moottoripajatoiminta,
jarjestojen tukeminen seka kulttuurinen nuorisotyo.
Nuorisopalveluille kuuluu my6s Kaupunginlahden
liikennepuisto seka Lannenrannan leirikeskuksen
hallinnointi. Nuorisopalvelut jarjestaa myos erilaisia
tapahtumia, retkia, reissuja ja ryhmaytymisia.

Raahessa nuorisopalvelut ovat mukana monialaisessa
Ankkuritiimissa. Ankkuritoiminta pyrkii edistamaan
nuorten hyvinvointia ja ennalta ehkdaisemaan rikoksia.

Nuorisopalvelut >>



https://www.raahe.fi/vapaa-aika/nuoriso

Satelliitti

Satelliitin kohderyhmaa ovat 15-28 -
vuotiaat nuoret, jotka kaipaavat joko
vksilokohtaamista tai ryhmatoimintaa.
Satelliitin -toiminta on etsivaa
nuorisotyota, nuorten tyopajatoimintaa,
erityisnuorisotyota ja ehkaisevaa tyota
seka nuorisotyota kouluissa ja
oppilaitoksissa. Viikkotoiminta sisaltaa
maksutonta vapaa-ajan tekemista ja
monipuolisia tapahtumia. Satelliitti
toiminta jarjestaa erilaista ryhmatoimintaa
tarvelahtoisesti kuten Itu- ja nepsy-
ryhmat.

Etsiva nuorisotyo

Satelliitti -etsiva nuorisotyon tarkoituksena
on auttaa ja tukea apua tarvitsevaa nuorta
eri elamantilanteissa. Etsiva nuorisotyo on
avuksi esimerkiksi, jos opinnot keskeytyvat,
nuori tarvitsee tukea asumiseen,
toimeentuloon, arjen hallintaan tai
terveyteen liittyvissa asioissa. Etsiva
nuorisoty® on nuorelle vapaaehtoista ja
maksutonta. Etsiva nuorisotyd on mukana
kutsunnoissa aikalisa -ohjaajina.

Nuorisopalvelut >>



https://www.raahe.fi/nuoriso/satelliitti

Nuorten
tyopajatoiminta

Nuorten tydpajatoiminta on tarkoitettu
nuorille jotka etsivat omaa unelmaansa ja
eivatka juuri talla hetkella ole koulutuksessa
tai tyoelamassa. Mikali nuoren opiskelu ei
onnistu 2. asteen oppilaitoksessa, nuorten
tyopaja voi toimia myds vaihtoehtoisena

oppimisymparistona.

Toimintamuotoja ovat starttivalmennus ja
toiminnallinen pajatoiminta. Toiminnan
aikana tutustutaan eri
koulutusvaihtoehtoihin ja tyopaikkoihin.
Valmennuksen aikana kehitetaan
itsetuntemusta ja etsitdaan omia vahvuuksia
ja voimavaroja. Nuorten tyopajatoiminnassa
voi myoOs toteuttaa omia ideoita. Nuori saa
pajajaksolla apua tulevaisuuden
suunnitteluun.

Erityisnuorisotyo

Erityisnuorisotyo lahtee nuorten tarpeesta
ja sita toteutetaan seka yksilo- kuin
ryhmatoimintana, muun muassa
nuorisotiloilla, kouluilla, tapahtumissa ja
jalkautuessa.

Erityisnuorisotyo tarjoaa Omin jaloin -
tyomenetelmaa, joka koostuu keskimaarin
neljasta tapaamiskerrasta nuoren ja
menetelman kayttoon koulutetun ohjaajan
valilla. Kyseessa on elamantaitoja tukeva
palvelu ja ehkaisevan lastensuojelun
menetelma, johon nuori ei tarvitse
|lahetetta.

Nuorisopalvelut >>



https://www.raahe.fi/vapaa-aika/nuoriso

Harrastus- ja vapaa-ajan

toiminta Raahessa

e Raahe-opiston toiminta

e Raahen ev.-lut. seurakunta

 Musiikkiopisto

e Liikuntapalvelut

 Nuorisopalvelut

e Urheiluseurat

Harrastus Taskuun Raahessa

Jarjestot ja yhdistykset

Ohjattu harrastustoiminta

Museopalvelut

Palvelut ja vapaa-aika

Kirjastot


https://www.raahe.fi/kasvatus-ja-koulutus/raahe-opisto
https://www.raahe.fi/kasvatus-ja-koulutus/raahe-opisto
https://www.raahe.fi/kasvatus-ja-koulutus/raahe-opisto
https://www.raahe.fi/kasvatus-ja-koulutus/raahe-opisto
https://www.raahenseurakunta.fi/
https://www.raahenseurakunta.fi/
https://www.raahenseurakunta.fi/
https://www.raahenseurakunta.fi/
https://www.raahenseurakunta.fi/
https://www.raahenseurakunta.fi/
https://www.raahe.fi/kasvatus-ja-koulutus/musiikkiopisto
https://www.raahe.fi/kasvatus-ja-koulutus/musiikkiopisto
https://liikkuvaraahe.fi
https://liikkuvaraahe.fi
https://www.raahe.fi/vapaa-aika/nuoriso
https://www.raahe.fi/vapaa-aika/nuoriso
https://liikkuvaraahe.fi/yhdistykset/urheiluseurat
https://liikkuvaraahe.fi/yhdistykset/urheiluseurat
https://www.raahe.fi/hankkeet/hatara
https://www.raahe.fi/hankkeet/hatara
https://www.raahe.fi/vapaa-aika/yhdistystoiminta
https://www.raahe.fi/vapaa-aika/yhdistystoiminta
https://www.raahe.fi/lapsiperheet/ohjattu-toiminta
https://www.raahe.fi/lapsiperheet/ohjattu-toiminta
https://www.raahenmuseo.fi/
https://www.raahenmuseo.fi/
https://www.raahe.fi/uudet-asukkaat/palvelut-ja-vapaa-aika
https://www.raahe.fi/uudet-asukkaat/palvelut-ja-vapaa-aika
https://www.raahe.fi/uudet-asukkaat/palvelut-ja-vapaa-aika
https://www.raahe.fi/uudet-asukkaat/palvelut-ja-vapaa-aika
https://www.raahe.fi/vapaa-aika/kirjasto
https://www.raahe.fi/vapaa-aika/kirjasto

VVoimaannu vanhempana -toiminta

Voimaannu vanhempana -kokonaisuus kuuluu
osaksi Raahen hyvinvointisuunnitelmaa. Voimaannu
vanhempana -toiminnan tarkoituksena on tuottaa
koulutusta, toimintaa seka yllapitaa sellaista julkista
keskustelua, joka tukee perheiden arkea,
vanhempien positiivisia voimavaroja

korostaen. Kehittamistyota tehdaan yhteistyossa
Rannikon alueen kuntien kanssa.

Voimaannu vanhempana —toiminta >>



https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/voimaannu-vanhempana-toiminta
https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/voimaannu-vanhempana-toiminta
https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/voimaannu-vanhempana-toiminta
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Turvallisuus

Kokenut fyysista uhkaa viimeisen vuoden aikana Kokenut fyysista vakivaltaa vanhempien tai muiden huolta pitavien
4.ja 5 luokan oppilaat  15% /13 % aikuisten taholta vuoden aikana
8.ja 9. luokan oppilaat 12 % /11 % 4. ja 5. luokan oppilaista: 15 % /9 %

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat 19% /7 %  8.]a 9. luokan oppilaista: 10 % / 7 %
Lukio, 1. ja 2. vuoden opiskelijat 6 % /5% Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 7% / 5 %

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 10 % / 5 %

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

4. ja 5. luokan oppilaista: 9 %/ 8 % (Kouluterveyskysely 2023 / 2025)
8. ja 9. luokan oppilaista: 7% /3 %

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 5 %/2 %

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 0,7 % /0 %



Elintavat

Ei syo koululounasta paivittain
8. ja 9.lk oppilaista: 31 % / 42 %

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista: 40 % / 41%

Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoista: 28 % /
20%

(Kouluterveyskysely 2023 / 2025)

Lasten ja nuorten heikko fyysinen
toimintakyky (MOVE-mittaus)

5. luokan oppilaista: 36,9 %
8. luokan opiskelijoista: 39,1 %
(MOVE-mittaus 2024)

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus

Lapsi liikkuu vapaapaivina vauhdikkaasti yli tunnin
89,6 %, esikouluikaiset

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajallaan
korkeintaan 1h viikossa, 8-9.luokan oppilaista 29 % /
32%

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajallaan
korkeintaan 1h viikossa, lukion 1-2. vuoden
oppilaista 34 % / 20 %

(FinLapset — lasten, nuorten ja perheiden terveys, hyvinvointi ja palvelut — THL)
ja kouluterveyskysely 2003 / 2025)



Elintavat

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa,
nuuskaa tai nikotiinipusseja

8.ja 9. luokan oppilaista: 7% / 12 %

__ Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
13-16-vuotiailla: 22,8 % opiskelijoista: 27 % /18 %

(Finlapset-rekisteriseuranta, perusterveydenhuoltotilasto, 2023)

2-6-vuotiailla: 19,9 %
7-12-vuotiailla: 21,7 %

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 4 % / 8 %

(Kouluterveyskysely 2023 / 2025)




Hyvinvointi

Kayttaa alkoholia viikoittain

8. ja 9. luokan oppilaista: 2 % / 1%

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 7% / 3 %
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 3% /0 %

(Kouluterveyskysely 2023 / 2025)

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia

4. ja 5. luokan oppilaista: 83 % / 88 %

8. ja 9. luokan oppilaista: 61 % / 56 %

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 47 % / 40 %
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 55 % / 55 %

(Kouluterveyskysely 2023 / 2025)




Hyvinvointi

Ystavyyssuhteet
4.-5.k oppilailla ainakin yksi hyva ystava 99 % / 99%

Ei yhtaan laheista ystavaa

8.-9.lk oppilaat: 10% / 8 %

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat: 12 % / 7 %
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat: 6 % / 4 %

Tuntee itsensa yksinaiseksi

8.-9.lk oppilaat: 13 % / 14 %

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat: 19 % / 13 %
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat: 23 % / 14 %

(Kouluterveyskysely 2023 / 2025)




Hyvinvointi

Esikouluikaiset

Lapsen perhe syo yhteisen aterian
paivittain 91,7%

Lapsi viettaa esiopetuspaivina aikaa
digilaitteiden parissa vahintaan 2 tuntia 8,3
%

(FinLapset — lasten, nuorten ja perheiden terveys, hyvinvointi ja
palvelut — THL)

Esikouluikaiset
Lapsen kaytOs on toistuvasti impulsiivista 45,8%

Lapsi viettaa vapaapaivina aikaa digilaitteiden parissa
vahintaan 2 tuntia 37,5%

Lasta on kiusattu esikoulussa, kotona tai muualla
47,9%

(FinLapset — lasten, nuorten ja perheiden terveys, hyvinvointi ja palvelut — THL)

FinLapset - Lasten, nuorten ja perheiden terveys,
hyvinvointi ja palvelut — THL



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut
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https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut

Hyvinvointi

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18-24
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

v. 2022: 2,7

v. 2023: 2,5
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- v. 2024: 1,8

vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

v. 2022: 8,3%

v. 2023: 8,8% Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole

v. 2024: 7,9% varusmiespalvelussa) olevat 18-24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisista

v. 2022: 24,3
v. 2023: 24,4
v. 2024: 26,9

(Sahkoinen hyvinvointikertomus)




Mielenhyvinvointi

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

8. ja 9. luokan oppilaista: 18 % / 20 %

Ammatillisen koulutuksen 1. ja 2.luokan oppilaista:

16 % /20 %
Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista: 22 % / 16 %

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

4.ja 5. luokan oppilaista: 11 % / 8 %

8. ja 9. luokan oppilaista: 24 % / 20 %

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 30 % / 24 %

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 25 % / 21 %

Tyytyvdinen elamdansa talla hetkella
4. ja 5. luokan oppilaista: 86 % / 83 %

8. ja 9. luokan oppilaista: 69 % / 73 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 57 % / 67 %
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: 65 % / 73 %

(Kouluterveyskysely 2023 / 2025)



ZekkiPro kyselyn tuloksia

Diakonia- ammattikorkeakoulu (Diak) selvitti lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen toimeksiannosta ZekkiPro tiedonkeruulla. Kuntakohtaiset tulokset julkaistiin alkuvuonna 2025.
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7-9 -vuotiaiden huolenaiheet: Aamuheraamiset

7-9 -vuotiaiden ilonaiheet: Elamaan tyytyvaisyys, turvallisuus, koulumatkat

(ZekkiPro)




ZekkiPro kyselyn tuloksia
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10-13 -vuotiaiden huolenaiheet: Aamuheraamiset, tyytyvaisyys kouluun ja tyttdjen itsetunto

10-13 -vuotiaiden ilon aiheet: Tyytyvaisyys kotiin ja harrastuksiin

(ZekkiPro)




ZekkiPro kyselyn tuloksia
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14-17 -vuotiaiden huolenaiheet: Itsetunto erityisesti tytoilla, mielenterveys

14-17 -vuotiaiden ilonaiheet: Tyytyvaisyys perheeseen ja asuinoloihin seka pojilla ystaviin

(ZekkiPro)




Paihdetilannekysely

Pohde toteutti kevaalla 2025 kaikissa alueen kunnissa paihdetilannetta kartoittavan kyselyn.
Raahessa oli 150 yli 18 -vuotiasta vastaajaa.

18-29 —vuotiaat vastaajat

42% mielesta nikotiinipusseja kaytetaan liikaa

34% on havainnut alaikdisille sdhkdsavukkeiden/vapen valittamista

67% mielestd Raahessa tulisi puuttua enemman alaikdisten sahkosavukkeiden/vapen kayttoon

18-29 —vuotiaat vastaajat

23% on havainnut alaikaisten rahapelaamista

7% Huolissaan omasta alkoholin kaytosta

9% Huolissaan omasta tupakka- tai nikotiinituotteiden kaytosta



Lasten ja nuorten
hyvinvointiin liittyvat
haasteet ja vahvuudet

Vahvuudet

e Koulukiusaamisen vahaisyys.

* Koettu fyysinen uhka on vahentynyt.

* Yksindisyyden kokemus on vahentynyt.

* Yha useammalla lapsella ja nuorella on ystava/
ystavia.

e Alkoholin vahainen kaytto.

e Liikkumisen runsaus esikouluikaisilla.

e Hyvat harrastusmahdollisuudet.

e Tyytyvaisyys asumiseen ja perheeseen.

Haasteet
Lilkunta-aktiivisuus laskenut nuorilla.
Aamuheraamiset pienilla koululaisilla.
Aamupala ja koululounas jaa yha useammalla
syOmatta.
Nikotiinituotteiden kaytto.
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet ja
syrjaytymisriskissa olevat 17-24 —vuotiaat.




RAAHE

Yhteistyo eri viranomaisten, lapsille ja
nuorille palveluja tuottavien yhteisojen ja
laitosten valilla
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Lasten, nuorten ja perheiden palvelut, mukaan lukien
perustason ja erityistason palvelut, toteutetaan
Pohteen alueella perhekeskusmallin mukaisesti.
Perhekeskuksessa toimii moniammatillisessa
vhteistyossa lapsiperheiden sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja seka kuntien, jarjestojen
ja seurakunnan palveluita.

Pohteella toimitaan yhteisovaikuttavuusmallin
toimintaperiaatteiden mukaisesti, mika tukee seka
lasten, nuorten ja perheiden ongelmien
ennaltaehkaisya, oikea-aikaisten palveluiden saamista
etta toiminnan jatkuvuutta ja perhekeskusten
vhteistoimintaa eri toimijoiden valilla.

Lapsiperheiden sosiaalipalveluissa otetaan koko
Pohteen alueella kayttoon Pyyda apua -viestikanava,
jonka kautta voi pyytaa apua, kysya neuvoa tai jattaa
vhteydenottopyynnon. Ohjausta ja neuvontaa saa
myos puhelimitse.
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5.1. Perhekeskusverkosto

Rannikon alueella sosiaali- ja terveyspalveluiden toimijat
ovat tehneet jo pitkaan yhteistyota eri kuntien muiden
perhekeskustoimijoiden kanssa kuntayhtymataustan
takia. Yhteistyota on tehty monialaisesti
johtoryhmatasolla. Rannikolla tehdyn
perhekeskuskasikirja tyoskentelyn pohjalta tehtiin
kehittamistyon kohteista useita nostoja.

Kehittamisen kohteista on kayty keskusteluja Rannikon
alueen yhteisessa Toimiva lapsi ja perhe -johtoryhmassa.
Nostojen jatkotydstaminen jatkuu johtoryhman ja kentan
toimijoiden yhteistyona. Rannikon alueella on aloitettu
myos yhteisovaikuttavuusmallin kehittamistyo.
Yhteisovaikuttavuusjohtoryhma on koottu ja
kehittamistyota kaynnistellaan.

Erityisen hyvaa:

* Rannikon alueella toimii viiden kunnan yhteinen
Toimiva lapsi ja perhe -johtoryhma .

* Verkostomainen perhekeskustoiminta alueella on
vahvaa ja toimivaa.

* Johtajat eri toimialueilta on sitoutuneita yhteiseen
tyoskentelyyn.

* Rannikolla on Lapset puheeksi -toimintamallin vahva
osaaminen ja kaytto toteutuvat laajasti eri
palveluissa.

Kehittamiskohteena:
* Perhekeskuksen johtaminen ja koordinointi.

* Keskeisia nostoja ovat perhekeskuksien tehtavien
mukaisten tyoryhmien yhtenaistaminen ja siten
paadllekkaisen tyon vahentaminen .

e Lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen.
* Sahkoisten palveluiden kehittaminen.
Perhekeskusverkosto Raahessa

* Perhekeskusverkoston toiminta on jarjestaytymassa
ja perhekeskus verkostoon on nimetty jasenet.



RAAHE

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet, toimenpiteet seka
® toteutumisen seuranta
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Tavoitteet

1. Lapsivaikutusten arvioinnin kehittaminen

2. Nuorten ohjaus- ja palveluverkoston ja koulunuorisotyon
kehittaminen

3. Vanhemmuuden tuen kehittaminen

4. Seura- ja yhdistystoiminnan kehittaminen

5. Kehittamistyo syrjaytymisvaarassa olevien vahentamiseksi




1. Lapsivaikutusten arvioinnin kehittaminen

* Helposti kaytettavan lapsivaikutusten arvioinnin mallin kayttéonotto

e Malli tulisi kayttoon paattajille ja virkamiehille kattaen kaikki kaupungin
toimialat

* Tyoryhman kokoaminen kaupungin yksikoista taman tavoitteen
toimeenpanoon
* HYTE-jory mukaan tydstamiseen

 Hyoddynnetaan sahkdisen hyvinvointikertomuksen
vaikutustenarvioinnin tyokalua



2. Nuorten ohjaus- ja
palveluverkoston ja
koulunuorisotyon
kehittaminen

Tyoryhman perustaminen

* Nuorisolain mukaan kunnissa tulee olla nuorten
ohjaus- ja palveluverkosto, johon kuuluvat
nuorten kannalta keskeiset hallinnonalat kuten
opetus-, sosiaali-, terveys- ja nuorisotoimet seka
tyo- ja poliisihallinnon edustajat. Myds muut
viranomaiset kuten esimerkiksi puolustusvoimat
voivat kuulua verkostoon.

* Tavoitteena seurata nuorten kasvu- ja elinoloja.

Koulunuorisotyon verkostomallin luominen

* Nuorisopalvelut, koulut, hyvinvointiohjaajat ja
yhteistydtahot

e Koulunuorisotyo on ennaltaehkaisevaa, matalan
kynnyksen toimintaa, joka pyrkii lissamaan
hyvinvointia ja yhteisollisyytta. Koulunuorisotyo tukee
mielenhyvinvointia.

e Koulunuorisotyota tarvitaan vastaamaan kentan
tarpeisiin, tukemaan osallisuutta, yhteisollisyytta,
hyvinvointia seka kouluun kiinnittymista ja mielekkaan
vapaa-ajan toiminnan mahdollistamiseen.

* Nivelvaiheiden tuki.



3. Vanhemmuuden tuen
kehittaminen

* Perhekeskustyon vahvistaminen

* Voimaannu vanhempana “-tyoryhman
kehittamistyo koko rannikon alueella. Verkosto
jarjestaa tilaisuuksia ja kampanjoita
vanhemmuuden tueksi

e ”Raahen vanhemmuuden mallin kehittaminen”

* Yhteisollinen ja yhtenadinen tapa toimia lasten ja
nuorten kasvatuksessa.

* Toimijoina koulut, vanhempainyhdistykset, .‘
seuratoimijat, MLL:n paikallisyhdistys ja
vanhemmat. . ‘

|
I\ /

* Teemana kotiintuloajat, ehkaisevan paihdetyon
asiat, hyva kayttaytyminen ja terveelliset
elamantavat.




4. Seura ja yhdistystoiminnan kehittaminen

* Lapsille ja nuorille toimintaa jarjestavien, Raahen kaupungin avustuksia
saavien, seura- ja yhdistystoimijoiden toiminnan kehittaminen.

e Seura- ja yhdistystoimijoiden suunnitelmat avustushakemusten liitteeksi

e Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

* Suunnitelma alaikaisten henkilokohtaisen koskemattomuuden
turvaamiseksi

e Kiusaamiseen puuttumisen malli

* Tarjotaan tukea ja koulutusta seura- ja yhdistystoimijoille suunnitelmien ja
toimintamallien laatimiseksi.



5. Kehittamistyo syrjaytymisvaarassa olevien

vahentamiseksi

* Tavoitteena on vahentaa koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden ja syrjaytymisriskissa
olevien 17-24 —vuotiaiden maaraa seka vahentaa pitkaaikaisesti toimeentulotukea
saaneiden maaraa.

* Tavoitteena kokonaisvaltainen tuki, liikunnan- ja terveellisten elamantapojen
tukeminen, tydelamataitojen harjaantuminen seka tyollistymisen edistaminen.

* Yhteistyo koulutuksen jarjestajien kanssa.

* Tyoryhma kehittamaan syrjaytymisen vahentamista ja kuntouttavan tyétoiminnan
siirtymista kuntiin.



Seuraamme edelleen Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyman johdolla tehdyn
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteita ja tavoitteita v. 2021-2025. Naiden lisaksi olemme nostaneet
hyvinvointi-indikaattoreiden seka kaupungin strategian pohjalta kolme ajankohtaista tavoitetta:

1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyon toimintamallien ja rakenteiden vakiinnuttaminen
Raahessa

2. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen kaikilla ikaryhmilla

3. Yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen koko kaupungin alueella



1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyon
toimintamallien ja rakenteiden vakiinnuttaminen
Raahessa

Vakiintuneet toimintamallit hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyohon

* Yhteistydryhmien luominen ja toimintamallien seka rakenteiden vakiinnuttaminen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyohon.

e Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma ja hyvinvointikoordinaattori.

Positiivisen hyvinvointitiedon keraaminen kaikista ikaryhmista

*  Monipuolisemmin tietoa asukkaiden hyvinvoinnista kaikista ikaryhmista.

* Positiivisen hyvinvointitiedon lisaaminen kaikista ikaryhmista.

* HYTE-kuntakortin tyostaminen.

* Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, hyvinvointikoordinaattori, Pohde.

HYTE-kertoimen nostaminen 65 -> 80

* Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, kaupungin toimialat,
hyvinvointikoordinaattori.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestaytyminen ja koordinointi

e Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, hyvinvointikoordinaattori,

|

Tulevaisuuslautakunnan alaiset toimialat, jarjestot, yhdistykset, seurakunta, poliisi.




2. Kuntalaisten mielen hyvinvoinnin

vahvistaminen

* Mielen hyvinvointi — koulutukset lapsille, nuorille ja aikuisille
e Jarjestetaan mielen hyvinvointia vahvistavia koulutuksia lapsille, nuorille ja aikuisille.
e Vastuutahona hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma.

e Tiivis yhteistyo kaupungin, Pohteen, jarjestojen, yhdistysten ja seurakunnan kanssa asukkaiden mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi
e Kehitetaan seka juurrutetaan yhteistyota paikallisten toimijoiden kesken asukkaiden mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi.
* Vastuutahona hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, hyvinvointikoordinaattori, jarjestot, yhdistykset,
seurakunta.

* Voimaannu vanhempana - toiminta jatkuu ja kehittyy Rannikon alueella
e Vastuutahona hyvinvointikoordinaattori, Tulevaisuuslautakunnan alaiset toimialat, jarjestot, yhdistykset, seurakunta.

* lkdihmisten ystavatoiminnan kehittaminen
e Selvitetaan mahdollisuuksia aloittaa ikaihmisten ystavatoiminta Raahessa.
* Vastuutahona hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, hyvinvointikoordinaattori.



3. Yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen
koko kaupungin alueella

* Hyvinvointi-iltojen /-viikon tyostaminen

* Naapuriavun kehittaminen

* Harrastuspankin kokoaminen

* Lasten parlamentin perustaminen

* Vuokrattavien harrastusvalineiden valikoiman ja saatavuuden kehittaminen
* Koulumummo- ja pappatoiminnan kehittaminen

Vastuutahot: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, kaupungin eri
toimialat, hyvinvointikoordinaattori

)
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Lasten ja nuorten
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Tyoryhman kokoonpano

* Anne-Maria Tokola, vastuurehtori

e Katja Mathlin, nuorisokoordinaattori, 1.4.2025 hyvinvointikoordinaattori
e Mari Ryonankoski, nuorisokoordinaattori

* Marianne Liimatainen, opetus- ja kasvatusjohtaja

* Minna Vuolukka, varhaiskasvatuspaallikko

* Piritta Rossi, kulttuuripalvelupaallikko

 Elina Kattilakoski, hyvinvointikoordinaattori/hallintosuunnittelija



M RAAHE

Lasten ja nuorten
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Kasittelykierto

e Kaupunginhallitus 15.10.2025
e Kaupunginvaltuusto 27.10.2025
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