Valtuustoaloite

Maailman mielenterveyspaivan nakyvaksi tekeminen Raahessa

Maailman mielenterveyspaivaa vietetdan vuosittain 10. lokakuuta. Paivan tavoitteena on
lisata tietoisuutta mielenterveyden merkityksesta seka tukea hyvinvointia ja yhteisollisyytta.
Harmikseni huomasin, etta Raahen kaupunki ei omassa toiminnassaan huomioinut kyseista
paivaa juuri ollenkaan. Tilanteessa, jossa asenteet mielenterveysongelmia kohtaan
mielenterveysbarometrin mukaan ovat negatiivisempia kuin 14 vuoteen, koen aarimmaisen
tarkeana, etta asiaa nostettaisiin esille enemman negatiivisen stigman vahentamiseksi.

Mielenterveyden tukeminen on keskeinen osa kuntien ja hyvinvointialueiden yhteista
hyvinvointity6td. Ehdotan, ettd kaupunki toisi tulevina vuosina mielenterveyspaivan
nakyvasti esiin toimenpiteilld, jotka vahvistaisivat mielenterveyden edistamista ja
ennaltaehkaisevaa tyota.

Mahdollisia toimenpiteita olisivat:

-Vihrea teemavalaistus johonkin kaupungin rakennukseen tai puistoon.
Esimerkiksi Kemissa valaistiin kaupungintalo vihredksi mielenterveyspaivan
kunniaksi.

-Sosiaalisen median kampanija ja artikkeli kaupungin verkkosivuilla.

-Yhteistyd paikallisten toimijoiden kanssa (jarjestot, koulut, kirjastot,
hyvinvointialue) pienimuotoisten tapahtumien jarjestamiseksi.

-Info- ja esitemateriaalin jakaminen esimerkiksi kirjastoissa ja muissa
kaupungin julkisissa tiloissa.

-Kaupungin henkiloston osallistaminen esimerkiksi pukeutumalla vihreaan
paivan kunniaksi.

Nailla pienilla, mutta nakyvilla teoilla Raahe voi lisata tietoisuutta mielenterveydesta, tukea
hyvinvointia ja viestia sitoutumisestaan mielenterveyden edistamiseen. Ehdotan, etta
kaupunki selvittaa mahdollisuudet toteuttaa maailman mielenterveyspaivan nakyvaksi
tekemisen osana vuosittaista hyvinvointityota.
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