
Erityisliikuntakortti 

  
Rakennetun ympäristön lautakunta 24.09.2025 § 140 
    
662/02.05.00/2025    

Valmistelija Liikuntapalvelupäällikkö Toni Ojala 

 Erityisliikuntakortti on Raahen vammaisneuvoston ja 
hyvinvointikuntayhtymän ideoima liikuntakortti. Erityisliikuntakortti on 
otettu käyttöön vuonna 2010 Raahen hyvinvointikuntayhtymän toimesta. 
Erityisliikuntakorttien määrä anottiin silloiselta Raahen seudun 
uimahallisäätiöltä, joka myönsi tietyn määrän kortteja. Aiemmin kortin 
perusteista ja sen myöntämisestä on päättänyt hyvinvointikuntayhtymän 
fysioterapia. Kortin tavoitteena on edistää ihmisten omatoimista 
kuntoutumista, joilla on jo toimintakyvyssä joitain rajoitteita. Korttia ovat 
voineet hakea alle 63-vuotiaat raahelaiset tietyin kriteerein. 
Erityisliikuntakortilla pääsee liikkumaan omaehtoisesti Kuntokeidas 
Vesipekan kuntosalilla ja allastiloissa maanantaista perjantaihin.  

Vuosien varrella käytännöt ja kriteerit ovat muovautuneet. Vuonna 2023 
erityisliikuntakortti siirtyi kokonaisuudessaan hyvinvointialuemuutoksen 
myötä Pohteelta Raahen kaupungin liikuntapalveluiden toiminnaksi. 
Vuosittain hakemuksia saapuu noin 120 kappaletta, joista reilu sata 
hyväksytään. Kulunvalvontajärjestelmän mukaan yhtä erityiskorttia 
käytetään keskimäärin kerran viikossa.  

Liikuntapalveluiden tavoitteena on, että erityisliikuntakorttia tarvitsevat 
ihmiset pysyisivät kauemmin työelämässä ja saisivat samalla myönteisiä 
vaikutuksia omaan arkeen. Erityisliikuntakortin hakemukset liitteineen 
toimitetaan Kuntokeidas Vesipekkaan, jossa ne käsitellään 
terveydenhuollon ammattilaisen toimesta. Hakemukset liitteineen 
hävitetään asianmukaisesti käsittelyn jälkeen. Päätökset kortin 
hyväksymisestä tai hylkäämisestä asiakas saa postitse.    

Ihmiset ovat nykyaikana työelämässä pidempään, joten erityisliikuntakortti 
olisi jatkossa saavutettavissa alle 65-vuotiaille raahelaisille kriteerit 
täyttäen. Liikuntapaikkahinnaston hyväksymisen yhteydessä kortin 
hinnaksi tuli 130 € / 12kk ja se ladataan erikseen ostettavalle rannekkeelle 
(11 €). Kortti on voimassa vuoden ostopäivässä. 
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Päätösesitys  Rakennetun ympäristön lautakunta hyväksyy erityisliikuntakortin kriteerit 
ja ikärajamuutoksen 65 ikävuoteen. 

Päätös Hyväksyi esityksen. 


