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Ikääntyvän väestön hyvinvointisuunnitelma

1. Johdanto
Ikääntyneiden  hyvinvointisuunnitelma laaditaan vuosille 2024-2029. Suunnitelma on osa 
Raahen kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2024-2029 siten, että  ikääntyneiden 
hyvinvointisuunnitelmassa keskitymme siihen mitä  teemme ikääntyneiden  hyvinvoinnin 
parantamiseksi.

Suunnitelman tarkoituksena on määritellä  ne tavoitteet, joilla Raahen kaupungissa 
ikääntyneille voidaan turvata hyvä arki ja elämä.  Ikääntyneet  (+65 vuotiaat) muodostavat 
merkittävän osan Raahen kaupungin väestöstä 27,7% (2023). Lisäksi väestön ikääntyminen 
on poikkeuksellisen nopeaa valtakunnallisesti.

Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu ikääntyneiden määrän kasvu sekä 
saatavilla oleva hyvinvointitieto.

Suunnitelma on laadittu Raahen kaupungin vanhusneuvoston edustajien kanssa. 

Raahen kaupungin hyvinvointikertomus vuosille 2022-2023 ja 
hyvinvointisuunnitelma vuosille 2024 -2025
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https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma


2. Kansallinen ohjaus
Raahen kaupungin ikääntyneen väestön 
hyvinvointisuunnitelman laadinnassa on huomioitu seuraavat 
kansalliset lait, suunnitelmat ja suositukset
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Hyvinvointisuunnitelman kansalliset 
lähtökohdat ja lainsäädäntö
1. Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden 
sosiaali- ja terveyspalveluista, 2012
”Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistään ikääntyneen väestön 
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen suoriutumisen 
tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä annetun 
lain (612/2021) 
6 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja –suunnitelmaa.”
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Kunnan tehtävät hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä (Laki 612/2021, 6 §)
Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä (612/2021) 6 §:ssä kunnille on säädetty 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä seuraavanlaisia tehtäviä:

• Ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä omassa toiminnassaan.
• Strategisessa suunnittelussa asetettava tavoitteet ja määriteltävä toimenpiteet.
• Tehtävä päätösten vaikutusten ennakkoarviointi ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen kohdistuvista päätöksistä 

väestöryhmittäin.
• Nimettävä terveyden- ja hyvinvoinnin edistämisen vastuutaho.
• Seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveyttä sekä niihin vaikuttavia tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin.
• Raportoitava valtuustolleen vuosittain hytestä ja valmisteltava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja –suunnitelma.
• Tehtävä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä yhteisteistyötä hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sitä 

asiantuntemuksellaan sekä tehtävä yhteistyötä alueella toimivien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja 
yleishyödyllisten yhteisöjen kanssa.

• Kunnan on edistettävä hyvinvoinnin ja terveydenedistämistyötä tekevien järjestöjen toimintaedellytyksiä ja 
vaikutusmahdollisuuksia.

• Osallistuttava vuosittaisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä koskeviin neuvotteluihin.

Lähde: Kuntaliitto6/39
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Kansallinen ikäohjelma 2030
2. Sosiaali- ja terveysministeriön  Kansallisessa ikäohjelmassa vuoteen 2030 pitkän 
aikavälin  tavoitteena on väestön  ikääntymiseen  varautuminen laaja-alaisesti ja 
kestävästi. Ikäohjelman kuusi vaikuttavuustavoitetta ovat: 

1) Ikääntyvien työikäisten työkyky on parantunut ja työurat ovat  pidentyneet
2) Iäkkäät ovat toimintakykyisiä pidempään
3) Vapaaehtoistyöllä on vakiintunut asema ikääntyvässä  yhteiskunnassa
4) Digitalisaatio ja uudet teknologiat ovat lisänneet hyvinvointia
5) Asuminen ja asuinympäristöt ovat ikäystävällisiä
6) Palvelut toteutetaan sosiaalisesti ja taloudellisesti kestävällä  tavalla
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STM:n laatusuositus ikääntymisen ja 
palveluiden tueksi
3. Sosiaali- ja terveysministeriön vuonna 2020 julkaisema Laatusuositus hyvän ikääntymisen 
turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi 2020-2023. Laatusuosituksen keskeiset sisällöt ovat: 

• Iäkkäiden toimintakyvyn edistäminen 
• Vapaaehtoistyön lisääminen 
• Digitalisaation ja teknologioiden hyödyntäminen 
• Asumisen ja asuinympäristöjen kehittäminen 
• Palveluiden tuottaminen ja järjestäminen 
• Asiakaslähtöisyys lähtökohtana (asiakas- ja palveluohjaus) 
• Osaava ja hyvinvoiva henkilöstö sekä palveluiden laadun varmistaminen 
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Hyvinvoinnin, terveyden ja 
turvallisuuden edistäminen 2030
4. Ikääntyneiden  hyvinvointisuunnitelmassa on myös  huomioitu ”Valtioneuvoston julkaisuja 2021:27 
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistäminen 2030”. Toimeenpanosuunnitelmassa linjataan 
niitä  toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus saadaan vähenemään vuoteen 
2030 mennessä. Toimeenpanosuunnitelmassa on linjattu mm. seuraavia toimia:

• Kaikille mahdollisuus osallisuuteen 

• Hyvät arkiympäristöt 

• Hyvinvointia ja terveyttä edistävä toiminta ja palvelut 

• Päätöksenteolla vaikuttavuutta

5. Ikääntyvien hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä on lisäksi tärkeä huomioida - Iäkkäiden ihmisten 
palveluja ja etuuksia koskevaa lainsäädäntöä - Sosiaali- ja terveysministeriö (stm.fi) 
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https://stm.fi/lainsaadanto/iakkaat-ihmiset
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3. Hyvinvointikäsite

Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen työtä ohjaa 
hyvinvointikäsite, joka on yhteinen 
Pohjois-Pohjanmaalla Pohteen 
alueella. 
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Asiat, jotka vaikuttavat hyvinvointiisi

• Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus 
elää omannäköistä elämää

• Fyysinen terveys
• Ruoka, liikunta, lepo ja muut 

elintavat
• Kulttuurihyvinvointi ja harrastukset
• Arjen raha-asiat

•Työ ja valmiudet työelämään
•Turvallisuus
•Asuminen, ympäristö ja luonto
•Suhteet toisiin ihmisiin ja 
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
•Oppiminen ja kasvu ihmisenä
•Ajatukset tulevaisuudesta

Tavoite:
Koen, että minulla on hyvä arki ja mielekäs elämä – nyt ja tulevaisuudessa

Lähde: Pohde, hyvinvointitieto11/39
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Ketkä vaikuttavat hyvinvointiini?

• Minä itse: Omat voimavarani, tarpeeni, tahtoni, 
valintani ja tekoni (oma vastuu)

• Yhteisöt, joissa vietän aikaani ja joissa vaikutan 
omassa arjessani (Yhteisön vastuu)

• Läheiset ihmiset (läheisen vastuu)

• Julkiset, yksityiset ja kolmannen sektorin 
palvelut ja toiminta (yhteiskunnan vastuu)

Oma toimintani ja arjen 
valintani vaikuttavat myös 
läheisteni ja tulevien 
sukupolvien hyvinvointiin – 
ja päinvastoin.

Lähde: Pohde, hyvinvointitieto12/39



4. Yhteistyö Pohteen kanssa



Ikääntyvän väestön hyvinvointisuunnitelma

Pohteen hyvinvointisuunnitelman 
tavoitteet ikäihmisten osalta
• Omais- ja perhehoitokeskuksen palvelupolkujen kuvaus ja yhtenäisen mallin kehittäminen 

• Sote-keskusten toiminnassa ikäihmisten palveluita ovat mm. Ikäneuvola, omaishoitajien terveystarkastukset, toiminnan 
vakiinnuttaminen

• Gerontologisen sosiaalityön vahvistaminen ikäihmisten palveluissa asiakkaiden palvelujen koordinoinnissa sekä erityistä 
tukea tarvitsevien asiakkaiden tunnistamisessa 

• Yhteiset rajapinnat iäkkäiden vammais- mielenterveys- ja päihdeasiakkaiden palveluissa , yhteistyötapojen ja työnjaon 
selkiyttämiseen 

• Kotoa kotiin hoito- ja palveluketjun toiminen saumattomasti silloin kun ikäihminen tarvitsee akuuttihoitoa

Linkki hyvinvointisuunnitelmaan: Hyvinvointityö – Pohde 

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden järjestämissuunnitelma vuosille 2023-2025

• Ikäihmisiä koskevat tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit löytyvät sivulta 30 alkaen
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https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/hyvinvointityo/
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf


Ikääntyvän väestön hyvinvointisuunnitelma

Pohteen ikääntyneen väestön 
hyvinvointisuunnitelman tavoitteita:
• Asuinympäristöjen  suunnittelussa ja kehittämisessä  huomioidaan ikääntyvien  ja iäkkäiden  tarpeet ja 

turvallisuus: toimiva infrastruktuuri rakentamisessa ja ympäristön  suunnittelussa, lisätään 
mahdollisuuksia asua omassa kodissa muutostöiden ja tukipalvelujen turvin, senioriasuminen ja Pohteen 
järjestämisvastuussa olevan yhteisöllisen asumisen kehittäminen yhdessä kuntien kanssa 

• Palvelut ovat yhdenvertaisia ja esteettömiä  ja saavutettavissa: teknologian ja jalkautuvien palvelujen 
avulla palvelujen saatavuutta ja yhdenvertaisuutta voidaan edistää,  maaseudulla välimatkat  ja 
etäpalveluiden  toimiminen huomioitava yhdenvertaisten palvelujen näkökulmasta,  pelastus- ja 
turvallisuussuunnitelmissa huomioidaan turvallisuus ja tapaturmien ehkäisyn  toimintamalli ja 
jalkauttaminen 

• Järjestö- ja yhdistystoimintaan sekä vapaaehtoistyöhön osallistuminen lisäävät ikääntyvien osallisuutta ja 
vaikuttamismahdollisuuksia: vertaistoiminnan ja kokemusasiantuntijuuden lisääminen

Pohteen ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelma15/39

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/01/Liite-5_Ikaantyneen-vaeston-hyvinvointisuunnitelma_.pdf
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Ikääntyneiden hyvinvointia edistävät 
toimijat Raahessa

• Seurakunta 

• Raahen kaupunki

• Pohde

• Järjestöt ja yhdistystoiminta

• Vanhusneuvosto

• Jokilaaksojen alueellinen 
eläkeläisten piirijärjestö

• Perinnetoimikunta
• Ent. Rintamavetenaarit, 

Sotavetenaarit, Sotainvalidit, Raahen 
tienoon 
maanpuolustusperinneyhdistys,Kaatu
neiden omaiset
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https://www.raahenseurakunta.fi/aikuisille
https://www.raahe.fi/
https://pohde.fi/palvelumme/ikaihmisille/
https://www.raahe.fi/vapaa-aika/yhdistystoiminta
https://www.raahe.fi/vaikuttajaryhmat/vanhusneuvosto
https://elakelaiset.fi/yhdistykset-alueittain/jokilaaksojen-aluejarjesto/
https://elakelaiset.fi/yhdistykset-alueittain/jokilaaksojen-aluejarjesto/


6. Väestörakenne Raahessa
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Ikääntyneiden osuus 
kasvussa
Ikääntyneiden, yli 65 v., määrä on noussut Raahessa 
huomattavasti viime vuosien aikana. 65 vuotta 
täyttäneiden osuus Raahen kaupungin asukkaista 
oli vuonna 2023 27,7 %. Vastaava luku Pohjois-
Pohjanmaalla oli 21,2 %. 
Seuraaville dioille on koottu tietoa ikääntyneiden 
määrän kasvusta Raahen kaupungissa viime 
vuosien aikana. Tietojen verrokkikuntina on 
käytetty Pohjois-Pohjanmaata tai Kajaania ja 
Iisalmea, jotka toimivat valtakunnallisesti Raahen 
verrokkikuntina mm. sijaintinsa puolesta. 
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Väestön keski-ikä
Taulukossa on kuvattu väestön keski-ikää Raahessa ja Pohjois-Pohjanmaalla. Raahessa 
väestön keski-ikä vuonna 2023 on ollut 45 vuotta ja Pohjois-Pohjanmaalla 43 vuotta. 
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65 vuotta täyttäneiden osuus 
prosentteina
Taulukossa on kuvattu  65 vuotta täyttäneiden osuutta Raahessa ja Pohjois-Pohjanmaalla. 
Raahessa 65 vuotta täyttäneitä on ollut vuonna 2023 28 % ja Pohjois-Pohjanmaalla 21 %. 
Raahessa ikääntymisen kasvu on suurempaa.
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Raahen kaupungin väestörakenne
Taulukossa on kuvattu  Raahen kaupungin väestörakennetta. Taukokko kertoo, että 7-64  - 
vuotiaita on hieman alle 16 000, 65-74 –vuotiaita alle 4000, 75-85 –vuotiaita yli 2000 ja yli 85 
–vuotiaita alle 1000. 
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Yli 75 vuotiaiden määrä Raahen 
kaupungissa verrokkikuntiin verrattuna
Taulukossa on kuvattu  yli 75 –vuotiaiden määrä lähes samankokoisiin verrokki kuntiin 
verrattuna. Kajaanissa yli 75 –vuotiaita on enemmän kuin Raahessa ja Iisalmessa vähemmän 
kuin Raahessa.
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7. Ikääntyneen väestön 
palveluita Raahessa
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Ikääntyneiden hyvinvointia edistävät 
toimijat Raahessa

Pohteen sosiaali- ja terveyspalvelut 
ikäihmisille 
• Ikäihmisille – Pohde 

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut 
• Kirjastot ja aukioloajat | Raahe.fi

Liikuntapalvelut
• Liikuntapalvelut | Raahe.fi 

Raahen ev. lut. seurakunnan toimintaa 
• Aikuisille - Raahen seurakunta

Raahen ortodoksisen seurakunnan toimintaa
• Raahen ortodoksinen seurakunta

Raahe-opisto
• Raahe-opisto | Raahe.fi
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https://pohde.fi/palvelumme/ikaihmisille/
https://www.raahe.fi/kirjasto/kirjastot-ja-aukioloajat
https://www.raahe.fi/liikunta/liikuntapalvelut
https://www.raahenseurakunta.fi/aikuisille
https://www.oulunortodoksinenseurakunta.fi/JUMALANPALVELUKSET/RAAHE/
https://www.raahe.fi/kasvatus-ja-koulutus/raahe-opisto


8. Ikääntyneen väestön 
hyvinvointisuunnitelman 
tavoitteet, toimenpiteet ja 
vastuutahot v. 2024-2029
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Ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelman 
tavoitteet ja toimenpiteet
• Hyvinvointisuunnitelman valmistelutyössä on tunnistettu haasteet ikääntyneen 
väestön hyvinvoinnin ja terveyden tukemisessa. Ikääntyneen väestön eri 
toimijoiden välillä sovitut tavoitteet on kirjattu neljän painopisteen alle:

1. Tavoite: Merkityksellinen elämä
2. Tavoite: Päihteetön elämä ja sen tukeminen
3. Tavoite: Terveelliset elintavat ja hyvä mielenterveys
4. Tavoite: Turvallinen arki

• Ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden lisäksi Raahen 
kaupungin hyvinvointisuunnitelmasta v. 2024-2025 nousee tavoitteita ikääntyvän 
väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen.

26/39



Ikääntyvän väestön hyvinvointisuunnitelma

Tavoite 1 : Merkityksellinen elämä
Ikääntyneiden merkityksellistä elämää edistetään mm. seuraavien toimien 
myötä: 

• Sosiaalinen kanssakäyminen
• Toimintakyvyn ylläpitäminen
• Itsellinen elämä
• Syrjäytymisen ehkäisy
 Pidetään yhteistyössä eri toimijoiden kanssa kaikki mukana yhteiskunnassa

Toimenpiteet tavoitteen edistämiseksi:
1. Eläkeläisjärjestöjen kampanja eläkkeelle jääville
2. Kaupungin kirje eläkkeelle jääville
3. Aikuisneuvolan toiminta ja toiminnan turvaaminen : Ikäneuvola – Pohde 
4. Virkeästi arjessa –hankkeella käynnistetään ryhmätoimintaa hyvinvoinnin tueksi

Vastuutahot: Yksilön oma vastuu, Raahen kaupunki, Pohde, järjestöt ja Virkeästi 
arjessa -hanke
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https://pohde.fi/palvelut/ikaneuvola/
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Tavoite 2. Päihteetön elämä ja sen 
tukeminen
Ikääntyneen väestön päihteettömän elämän ja sen tukemisen edistämiseksi 
työstetään rakenteet päihteiden kulutuksen ja käyttöön liittyvien haittojen 
vähentämiseksi.

Toimenpiteet tavoitteen edistämiseksi:
1. EHYT ry: Ehkäistään päihde- ja peliongelmia jo ennen kuin ne syntyvät | Ehkäisevä päihdetyö 

EHYT ry
2. NeuvoRassin toiminta
3. Lisätään toimenpiteitä Ehkäisevän päihdetyön työryhmästä
4. Seurakunnan ja  järjestöjen toiminta

Vastuutahot: Yksilön oma vastuu, Raahen kaupunki, Pohde, järjestöt, seurakunta
28/39

https://ehyt.fi/
https://ehyt.fi/
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Tavoite 3: Terveelliset elintavat ja hyvä 
mielenterveys
Ikääntyneen väestön terveellisten ravinto- ja liikuntatottumuksien sekä fyysisen että 
henkisen hyvinvoinnin edistämiseksi järjestetään toimia.

Toimenpiteet tavoitteen edistämiseksi:
1. Raahe-opisto: kurssit, digipalvelukoulutukset ja luennot mielenhyvinvoinnista
2. Minun liikuntakaupunkini - Raahen liikkumisohjelma 2029.PDF ja Liikkuva Raahe | Liikkuva Raahe
3. Kirjasto- ja kulttuuripalvelut: kirjakassi -toiminta ja tapahtumat
4. Seurakunnan toiminta: Eläkeikäisten kerhot ym. Toimintaa: Aikuisille - Raahen seurakunta
5. Eläkeläisjärjestöjen toiminta
6. Ikäihmisten palveluohjaus - Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Vastuutahot: Yksilön oma vastuu, Raahen kaupunki, järjestöt ja Pohde 
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https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Minun%20liikuntakaupunkini%20-%20Raahen%20liikkumisohjelma%202029.PDF
https://liikkuvaraahe.fi/
https://www.raahenseurakunta.fi/aikuisille
https://pohde.fi/palvelut/ikaihmisten-palveluohjaus/?area=raahe
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Tavoite 4: Turvallinen arki
Ikääntyneen väestön turvallisen arjen ja elinympäristön edistäminen. Järjestetään toimia arjen ja 
elinympäristön turvallisuuden parantamiseksi.  

Toimenpiteet tavoitteen edistämiseksi:

1. Kaatumisten ja liukastumisten ehkäisy. Hiekoitushiekan jakaminen ja nastapohjallisten jako/kenkien 
nastoitukset HYTE -rahasta

2. Raahen kaupunki lisää tietoisuutta ikääntyneiden asumisen esteiden vähentämiseksi.

4. Esteettömän liikkumisen edistäminen. Raahen kaupunki toteuttaa turvallisuus/esteettömyyskävelyjä. 

5. Tietoisuus turvalaitteiden saatavuudesta. (Apuvälinepalvelut - Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue)
6. Etsivän vanhustyön kehittäminen osana Virkeästi arjessa –hanketta.
7. Tietoisuuden ja tukipalveluiden edistäminen lähisuhdeväkivaltaan

• Apua lähisuhdeväkivaltaan ja sen ehkäisyyn – Pohde
• Raahen ensi- ja turvakoti Ry

Vastuutahot: Yksilön oma vastuu, Raahen kaupunki, Pohde, järjestöt, yhdistykset,  seurakunta ja Virkeästi arjessa -
hanke 
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Hyvinvointityön suunta Raahessa

Seuraamme edelleen Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymän johdolla tehdyn 
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteitä  ja tavoitteita v. 2021-2025. Näiden 
lisäksi  olemme nostaneet hyvinvointi-indikaattoreiden sekä  kaupungin 
strategian pohjalta kolme ajankohtaista tavoitetta:

1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työn toimintamallien ja rakenteiden 
vakiinnuttaminen Raahessa

2. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen kaikilla ikäryhmillä
3. Yhteisöllisyyden ja osallisuuden edistäminen koko kaupungin alueella
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1. Edistämistyön toimintamallien ja 
rakenteiden vakiinnuttaminen Raahessa 
• Vakiintuneet toimintamallit hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työhön

• Yhteistyöryhmien luominen ja  toimintamallien sekä rakenteiden vakiinnuttaminen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
työhön

• Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtoryhmä ja hyvinvointikoordinaattori

• Positiivisen hyvinvointitiedon kerääminen kaikista ikäryhmistä
• Monipuolisemmin tietoa asukkaiden hyvinvoinnista kaikista ikäryhmistä
• Positiivisen hyvinvointitiedon lisääminen kaikista ikäryhmistä
• HYTE-kuntakortin työstäminen
• Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtoryhmä, hyvinvointikoordinaattori, Pohde

• HYTE-kertoimen nostaminen 65  80 
• Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtoryhmä, kaupungin toimialat, hyvinvointikoordinaattori

• Ehkäisevän päihdetyön järjestäytyminen ja koordinointi
• Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtoryhmä, hyvinvointikoordinaattori, Tulevaisuuslautakunnan alaiset 

toimialat, järjestöt, yhdistykset, seurakunta
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2. Kuntalaisten mielen hyvinvoinnin 
vahvistaminen
• Mielen hyvinvointi – koulutukset lapsille, nuorille ja aikuisille

• Järjestetään mielen hyvinvointia vahvistavia koulutuksia lapsille, nuorille ja aikuisille
• Vastuutahona hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtoryhmä

• Tiivis yhteistyö kaupungin, Pohteen, järjestöjen, yhdistysten ja seurakunnan kanssa asukkaiden mielen 
hyvinvoinnin vahvistamiseksi

• Kehitetään sekä juurrutetaan yhteistyötä paikallisten toimijoiden kesken asukkaiden mielen hyvinvoinnin 
vahvistamiseksi

• Vastuutahona hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtoryhmä, hyvinvointikoordinaattori, järjestöt, 
yhdistykset, seurakunta

• Voimaannu vanhempana – toiminta jatkuu ja kehittyy Rannikon alueella
• Vastuutahona hyvinvointikoordinaattori, Tulevaisuuslautakunnan alaiset toimialat, järjestöt, yhdistykset, 

seurakunta

• Ikäihmisten ystävätoiminnan kehittäminen
• Selvitetään mahdollisuuksia aloittaa ikäihmisten ystävätoiminta Raahessa
• Vastuutahona hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtoryhmä, hyvinvointikoordinaattori
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3. Yhteisöllisyyden ja osallisuuden 
edistäminen koko kaupungin alueella 
• Hyvinvointi-iltojen /-viikon työstäminen

• Naapuriavun kehittäminen

• Harrastuspankin kokoaminen

• Lasten parlamentin perustaminen
• Vuokrattavien harrastusvälineiden valikoiman ja saatavuuden kehittäminen
• Koulumummo- ja pappatoiminnan kehittäminen

Vastuutahot: 

• Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtoryhmä 
• Kaupungin eri toimialat

• Hyvinvointikoordinaattori
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Työryhmä
• Suunnitelman on työstänyt Raahen kaupungin vanhusneuvostosta koottu 
työryhmä, johon kuuluvat seuraavat henkilöt:

• Kauko Lumiaho
• Pekka Leppikangas
• Pirkko Valtanen
• Hilkka Okkonen
• Helena Talus
• Risto Heinonen
• Elina Kattilakoski / Katja Mathlin

• Työryhmä on työstänyt suunnitelmaa seuraavasti:
• Työryhmä on kokoontunut 4/24, 8/24, 4/25

• Suunnitelmaa on kommentoitu seuraavissa toimielimissä: Vanhusneuvosto
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11. Lähdeluettelo ja asiakirjaan tehdyt muutokset
Iäkkäiden ihmisten palveluja ja etuuksia koskevaa lainsäädäntöä - Sosiaali- ja terveysministeriö

Hyvinvointikertomus ja - suunnitelma | Raahe.fi

612/2021 | Suomen säädöskokoelma | Finlex

Kansallinen ikäohjelma vuoteen 2030 : Tavoitteena ikäkyvykäs Suomi - Sosiaali- ja terveysministeriö

Ikäihmisten palveluohjaus - Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Ikäihmiset | Raahe.fi

Ehkäistään päihde- ja peliongelmia jo ennen kuin ne syntyvät | Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

Tehdyt muutokset asiakirjaan:

https://stm.fi/lainsaadanto/iakkaat-ihmiset
https://raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612#OT0_OT4
https://stm.fi/hanke?tunnus=STM115:00/2020#:~:text=Ik%C3%A4ohjelman%20pitk%C3%A4n%20aikav%C3%A4lin%20mitattavat%20vaikuttavuustavoitteet%20asetetaan%20vuoteen%202030.,m%C3%A4%C3%A4ritell%C3%A4%C3%A4n%20ja%20arvioidaan%20toimenpiteet%20suhteessa%20pitk%C3%A4%20aikav%C3%A4lin%20tavoitteisiin.
https://pohde.fi/palvelut/ikaihmisten-palveluohjaus/
https://www.raahe.fi/ikaihmiset
https://ehyt.fi/



