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1. Johdanto RAAHE

lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelma laaditaan vuosille 2024-2029. Suunnitelma on osa
Raahen kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2024-2029 siten, etta ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmassa keskitymme siihen mita teemme ikaantyneiden hyvinvoinnin
parantamiseksi.

Suunnitelman tarkoituksena on maaritella ne tavoitteet, joilla Raahen kaupungissa
ikdantyneille voidaan turvata hyva arki ja elama. Ikdantyneet (+65 vuotiaat) muodostavat
merkittavan osan Raahen kaupungin vaestosta 27,7% (2023). Lisaksi vaeston ikaantyminen
on poikkeuksellisen nopeaa valtakunnallisesti.

lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu ikaantyneiden maaran kasvu seka
saatavilla oleva hyvinvointitieto.

Suunnitelma on laadittu Raahen kaupungin vanhusneuvoston edustajien kanssa.
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hyvinvointisuunnitelma vuosille 2024 -2025
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2. Kansallinen ohjaus

Raahen kaupungin ikaantyneen vaeston
nyvinvointisuunnitelman laadinnassa on huomioitu seuraavat
ckansalliset lait, suunnitelmat ja suositukset




Hyvinvointisuunnitelman kansalliset oA AHE
ahtokohdat ja l[ainsaadanto

1. Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista, 2012

”Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun
lain (612/2021)

6 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja —suunnitelmaa.”
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Kunnan tehtavat hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa (Laki 612/2021, 6 §) RAAHE

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021) 6 §:ssa kunnille on sdadetty
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta seuraavanlaisia tehtavia:

* Ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omassa toiminnassaan.
» Strategisessa suunnittelussa asetettava tavoitteet ja maariteltava toimenpiteet.

* Tehtdva paatosten vaikutusten ennakkoarviointi ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen kohdistuvista paatoksista
vaestoryhmittain.

* Nimettava terveyden- ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutaho.
* Seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittain.
* Raportoitava valtuustolleen vuosittain hytesta ja valmisteltava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja —suunnitelma.

* Tehtdva hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yhteisteisty6td hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita .
asiantuntemuksellaan sekd tehtava yhteisty6ta alueella toimivien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa.

* Kunnan on edistettava hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia.

* Osallistuttava vuosittaisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskeviin neuvotteluihin.
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Kansallinen ikaohjelma 2030 RAAHE

2. Sosiaali- ja terveysministerion Kansallisessa ikaohjelmassa vuoteen 2030 pitkan
aikavalin tavoitteena on vaestdon ikaantymiseen varautuminen laaja-alaisesti ja
kestavasti. Ikaohjelman kuusi vaikuttavuustavoitetta ovat:

1) Ikaantyvien tyoikaisten tyokyky on parantunut ja tyourat ovat pidentyneet
2) lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

3) Vapaaehtoistyolla on vakiintunut asema ikdaantyvassa  yhteiskunnassa

4) Digitalisaatio ja uudet teknologiat ovat lisanneet hyvinvointia

5) Asuminen ja asuinymparistot ovat ikaystavallisia

6) Palvelut toteutetaan sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla
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STM:n laatusuositus ikaantymisen ja
palveluiden tueksi

3. Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2020 julkaisema Laatusuositus hyvan ikaantymisen
turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi 2020-2023. Laatusuosituksen keskeiset sisallot ovat:

RAAHE

* lakkaiden toimintakyvyn edistaminen

* Vapaaehtoistydn lisaaminen

* Digitalisaation ja teknologioiden hyodyntaminen

* Asumisen ja asuinymparistojen kehittaminen

* Palveluiden tuottaminen ja jarjestaminen

* Asiakaslahtoisyys lahtokohtana (asiakas- ja palveluohjaus)

e Osaava ja hyvinvoiva henkilosto seka palveluiden laadun varmistaminen
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yvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen 2030

4. lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelmassa on myos huomioitu ”"Valtioneuvoston julkaisuja 2021:27

RAAHE

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030”. Toimeenpanosuunnitelmassa linjataan
niita toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus saadaan vahenemaan vuoteen
2030 mennessa. Toimeenpanosuunnitelmassa on linjattu mm. seuraavia toimia:

e Kaikille mahdollisuus osallisuuteen

e Hyvat arkiymparistot

e Hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta ja palvelut
e Paatdksenteolla vaikuttavuutta

5. Ikaantyvien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on lisaksi tarkea huomioida - lakkaiden ihmisten

palveluja ja etuuksia koskevaa lainsaadantoa - Sosiaali- ja terveysministerio (stm.fi)
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3. Hyvinvointikasite

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota ohjaa
hyvinvointikasite, joka on yhteinen
Pohjois-Pohjanmaalla Pohteen
alueella.




Asiat, jotka vaikuttavat hyvinvointiisi RAAHE

. g/lléglgr;n %Vr'\g\lipoi?tté nggnrﬁggolllsuus *Ty6 ja valmiudet tydelamaan

+ Fyysinen terveys *Turvallisuus

» Ruoka, liikunta, lepo ja muut Asuminen, ymparisto ja luonto

elintavat -Suhteet toisiin imisiinja .
 Kulttuurihyvinvointi ja harrastukset mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

+ Arjen raha-asiat *Oppiminen ja kasvu ihmisena

*Ajatukset tulevaisuudesta

Tavoite:
Koen, etta minulla on hyva arki ja mielekas elama — nyt ja tulevaisuudessa
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Ketka vaikuttavat hyvinvointiini? RAAHE

* Mina itse: Omat voimavarani, tarpeeni, tahtoni,

valintani ja tekoni (oma vastuu) o . ]
Oma toimintani ja arjen

* Yhteisot, joissa vietan aikaani ja joissa vaikutan  y3lintani vaikuttavat myos

omassa arjessani (Yhteison vastuu) liheisteni ja tulevien

* Liheiset ihmiset (Idheisen vastuu) sukupolvien hyvinvointiin —

| e i
* Julkiset, yksityiset ja kolmannen sektorin Ja painvasto

palvelut ja toiminta (yhteiskunnan vastuu)
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4. Yhteistyo Pohteen kanssa



Pohteen hyvinvointisuunnitelman
RAAHE

tavoitteet ikaihmisten osalta

* Omais- ja perhehoitokeskuksen palvelupolkujen kuvaus ja yhtenaisen mallin kehittaminen

* Sote-keskusten toiminnassa ikaihmisten palveluita ovat mm. Ikaneuvola, omaishoitajien terveystarkastukset, toiminnan
vakiinnuttaminen

* Gerontologisen sosiaalityon vahvistaminen ikdaihmisten palveluissa asiakkaiden palvelujen koordinoinnissa seka erityista
tukea tarvitsevien asiakkaiden tunnistamisessa

* Yhteiset rajapinnat iakkaiden vammais- mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden palveluissa , yhteistyotapojen ja tyonjaon
selkiyttamiseen

* Kotoa kotiin hoito- ja palveluketjun toiminen saumattomasti silloin kun ikaihminen tarvitsee akuuttihoitoa

Linkki hyvinvointisuunnitelmaan: Hyvinvointityo — Pohde

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamissuunnitelma vuosille 2023-2025

e |kdihmisia koskevat tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit I0ytyvat sivulta 30 alkaen
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https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/hyvinvointityo/
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf

Pohteen ikaantyneen vaeston

. . . . . . RAAHE
hyvinvointisuunnitelman tavoitteita:

* Asuinymparistojen suunnittelussa ja kehittamisessa huomioidaan ikaantyvien ja iakkaiden tarpeet ja
turvallisuus:  toimiva infrastruktuuri rakentamisessa ja ympariston suunnittelussa, lisataan
mahdollisuuksia asua omassa kodissa muutostoiden ja tukipalvelujen turvin, senioriasuminen ja Pohteen
jarjestamisvastuussa olevan yhteisollisen asumisen kehittaminen yhdessa kuntien kanssa

* Palvelut ovat yhdenvertaisia ja esteettomia ja saavutettavissa: teknologian ja jalkautuvien palvelujen
avulla palvelujen saatavuutta ja yhdenvertaisuutta voidaan edistaa, maaseudulla valimatkat ja
etapalveluiden toimiminen huomioitava yhdenvertaisten palvelujen nakokulmasta, pelastus- ja
turvallisuussuunnitelmissa huomioidaan turvallisuus ja tapaturmien ehkadisyn toimintamalli ja
jalkauttaminen

* Jarjesto- ja yhdistystoimintaan seka vapaaehtoistyohon osallistuminen lisaavat ikaantyvien osallisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia: vertaistoiminnan ja kokemusasiantuntijuuden lisaaminen

Ikddntyvén vdestén hyvinvointisuunnitelma 15/39 Pohteen ikddntyneen viestdn hyvinvointisuunnitelma



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/01/Liite-5_Ikaantyneen-vaeston-hyvinvointisuunnitelma_.pdf

lkdantyneiden hyvinvointia edistavat

. . RAAHE
toimijat Raahessa
e Seurakunta * Perinnetoimikunta
* Ent. Rintamavetenaarit,
* Raahen kaupunki Sotavetenaarit, Sotainvalidit, Raahen
tienoon
* Pohde maanpuolustusperinneyhdistys,Kaatu

L ) o neiden omaiset
e Jarjestot ja yhdistystoiminta

e \Vanhusheuvosto

* Jokilaaksojen alueellinen
elakeldisten piirijarjesto
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https://www.raahenseurakunta.fi/aikuisille
https://www.raahe.fi/
https://pohde.fi/palvelumme/ikaihmisille/
https://www.raahe.fi/vapaa-aika/yhdistystoiminta
https://www.raahe.fi/vaikuttajaryhmat/vanhusneuvosto
https://elakelaiset.fi/yhdistykset-alueittain/jokilaaksojen-aluejarjesto/
https://elakelaiset.fi/yhdistykset-alueittain/jokilaaksojen-aluejarjesto/

6. Vaestorakenne Raahessa




kaantyneiden osuus
Kasvussa

lkaantyneiden, yli 65 v., maara on noussut Raahessa
huomattavasti viime vuosien aikana. 65 vuotta
tayttaneiden osuus Raahen kaupungin asukkaista
oli vuonna 2023 27,7 %. Vastaava luku Pohjois-
Pohjanmaalla oli 21,2 %.

Seuraaville dioille on koottu tietoa ikaantyneiden
maaran kasvusta Raahen kaupungissa viime
vuosien aikana. Tietojen verrokkikuntina on
kaytetty Pohjois-Pohjanmaata tai Kajaania ja
lisalmea, jotka toimivat valtakunnallisesti Raahen
verrokkikuntina mm. sijaintinsa puolesta.
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Vaeston keski-ika

RAAHE
Taulukossa on kuvattu vaeston keski-ikaa Raahessa ja Pohjois-Pohjanmaalla. Raahessa
vaeston keski-ika vuonna 2023 on ollut 45 vuotta ja Pohjois-Pohjanmaalla 43 vuotta.
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65 vuotta tayttaneiden osuus
prosentteina RAAHE

Taulukossa on kuvattu 65 vuotta tayttaneiden osuutta Raahessa ja Pohjois-Pohjanmaalla.
Raahessa 65 vuotta tayttaneita on ollut vuonna 2023 28 % ja Pohjois-Pohjanmaalla 21 %.
Raahessa ikaantymisen kasvu on suurempaa.
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0

Raahen kaupungin vaestorakenne I J

Taulukossa on kuvattu Raahen kaupungin vaestorakennetta. Taukokko kertoo, etta 7-64 -
vuotiaita on hieman alle 16 000, 65-74 —vuotiaita alle 4000, 75-85 —vuotiaita yli 2000 ja yli 85
—vuotiaita alle 1000.
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Yli 75 vuotiaiden maara Raahen
kaupungissa verrokkikuntiin verrattuna

Taulukossa on kuvattu yli 75 —vuotiaiden maara lahes samankokoisiin verrokki kuntiin
verrattuna. Kajaanissa yli 75 —vuotiaita on enemman kuin Raahessa ja lisalmessa vahemman
kuin Raahessa.

RAAHE
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/. lkaantyneen vaeston
palveluita Raahessa




lkdantyneiden hyvinvointia edistavat

C RAAHE
toimijat Raahessa
Pohteen sosiaali- ja terveyspalvelut Raahen ev. lut. seurakunnan toimintaa
ikaihmisille * Aikuisille - Raahen seurakunta

e |kaihmisille — Pohde

Raahen ortodoksisen seurakunnan toimintaa

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut e Raahen ortodoksinen seurakunta
e Kirjastot ja aukioloajat | Raahe.fi

Raahe-opisto

Liikuntapalvelut  Raahe-opisto | Raahe.fi
e Liikuntapalvelut | Raahe.fi
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https://pohde.fi/palvelumme/ikaihmisille/
https://www.raahe.fi/kirjasto/kirjastot-ja-aukioloajat
https://www.raahe.fi/liikunta/liikuntapalvelut
https://www.raahenseurakunta.fi/aikuisille
https://www.oulunortodoksinenseurakunta.fi/JUMALANPALVELUKSET/RAAHE/
https://www.raahe.fi/kasvatus-ja-koulutus/raahe-opisto

8. [kaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelman

tavoitteet, toimenpiteet ja
vastuutahot v. 2024-2029

| g



lkaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet ja toimenpiteet

RAAHE

* Hyvinvointisuunnitelman valmistelutydssa on tunnistettu haasteet ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden tukemisessa. lkaantyneen vaeston eri
toimijoiden valilla sovitut tavoitteet on kirjattu neljan painopisteen alle:

1. Tavoite: Merkityksellinen elama

2. Tavoite: Paihteeton elama ja sen tukeminen

3. Tavoite: Terveelliset elintavat ja hyva mielenterveys
4. Tavoite: Turvallinen arki

e |kaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden lisaksi Raahen
kaupungin hyvinvointisuunnitelmasta v. 2024-2025 nousee tavoitteita ikaantyvan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

Ikadntyvan vaeston hyvinvointisuunnitelma 26/39



Tavoite 1 : Merkityksellinen elama RAAHE

lkaantyneiden merkityksellista elamaa edistetaan mm. seuraavien toimien
myota:

Sosiaalinen kanssakayminen

Toimintakyvyn yllapitaminen

Itsellinen elama

Syrjaytymisen ehkaisy

- Pidetdan yhteistyossa eri toimijoiden kanssa kaikki mukana yhteiskunnassa

Toimenpiteet tavoitteen edistamiseksi:
1. Elakelaisjarjestdjen kampanja elakkeelle jaaville
2. Kaupungin kirje elakkeelle jaaville
3. Aikuisneuvolan toiminta ja toiminnan turvaaminen : |lkaneuvola — Pohde
4. Virkeasti arjessa —hankkeella kaynnistetaan ryhmatoimintaa hyvinvoinnin tueksi

Vastuutahot: Yksilon oma vastuu, Raahen kaupunki, Pohde, jarjestot ja Virkeasti
arjessa -hanke
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https://pohde.fi/palvelut/ikaneuvola/

Tavoite 2. Paihteetdn elama ja sen

. RAAHE
tukeminer

Ikaantyneen vaeston paihteettoman elaman ja sen tukemisen edistamiseksi

tyostetaan rakenteet paihteiden kulutuksen ja kayttoon liittyvien haittojen
vahentamiseksi.

Toimenpiteet tavoitteen edistamiseksi:

1. EHYT ry: Ehkaistaan pdihde- ja peliongelmia jo ennen kuin ne syntyvat | Ehkdiseva paihdetyd
EHYT ry

2. NeuvoRassin toiminta
3. Lisataan toimenpiteita Ehkaisevan paihdetyon tyoryhmasta
4. Seurakunnan ja jarjestdjen toiminta

Vastuutahot: Yksilon oma vastuu, Raahen kaupunki, Pohde, jarjestot, seurakunta
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https://ehyt.fi/
https://ehyt.fi/
https://pohde.fi/palvelut/sosiaali-ja-terveyspalvelujen-neuvonta/?area=raahe#area-search-title

Tavoite 3: Terveelliset elintavat ja hyva
mielenterveys

Ikaantyneen vaeston terveellisten ravinto- ja liikkuntatottumuksien seka fyysisen etta
henkisen hyvinvoinnin edistamiseksi jarjestetaan toimia.

RAAHE

Toimenpiteet tavoitteen edistamiseksi:
1. Raahe-opisto: kurssit, digipalvelukoulutukset ja luennot mielenhyvinvoinnista
2. Minun liikuntakaupunkini - Raahen liikkumisohjelma 2029.PDF ja Liikkuva Raahe | Liikkuva Raahe
3. Kirjasto- ja kulttuuripalvelut: kirjakassi -toiminta ja tapahtumat
4. Seurakunnan toiminta: Eldkeikaisten kerhot ym. Toimintaa: Aikuisille - Raahen seurakunta
5. Elakelaisjarjestdjen toiminta
6. Ikdihmisten palveluohjaus - Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Vastuutahot: Yksilon oma vastuu, Raahen kaupunki, jarjestot ja Pohde
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https://www.raahe.fi/sites/raahe.fi/files/liitetiedostot/Minun%20liikuntakaupunkini%20-%20Raahen%20liikkumisohjelma%202029.PDF
https://liikkuvaraahe.fi/
https://www.raahenseurakunta.fi/aikuisille
https://pohde.fi/palvelut/ikaihmisten-palveluohjaus/?area=raahe

Tavoite 4: Turvallinen arki
RAAHE

Ikdantyneen vaeston turvallisen arjen ja elinympariston edistaminen. Jarjestetaan toimia arjen ja
elinympariston turvallisuuden parantamiseksi.

Toimenpiteet tavoitteen edistamiseksi:

1. Kaatumisten ja liukastumisten ehkaisy. Hiekoitushiekan jakaminen ja nastapohjallisten jako/kenkien
nastoitukset HYTE -rahasta

2. Raahen kaupunki lisaa tietoisuutta ikdaantyneiden asumisen esteiden vahentamiseksi.
4. Esteettoman liikkumisen edistdminen. Raahen kaupunki toteuttaa turvallisuus/esteettomyyskavelyja.

5. Tietoisuus turvalaitteiden saatavuudesta. (Apuvalinepalvelut - Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue)
6. Etsivan vanhustyon kehittaminen osana Virkeasti arjessa —hanketta.
7. Tietoisuuden ja tukipalveluiden edistaminen lahisuhdevakivaltaan

* Apua lahisuhdevakivaltaan ja sen ehkdisyyn — Pohde

e Raahen ensi- ja turvakoti Ry

Vastuutahot: Yksilon oma vastuu, Raahen kaupunki, Pohde, jarjestot, yhdistykset, seurakunta ja Virkeasti arjessa -
hanke
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https://pohde.fi/palvelut/apuvalinepalvelut/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/raahenensijaturvakoti/

9. Raahen kaupungin
hyvinvointisuunnitelman

tavoitteet vuosille 2024-2025 ”



Hyvinvointityon suunta Raahessa RAAHE

Seuraamme edelleen Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyman johdolla tehdyn
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteita ja tavoitteita v. 2021-2025. Naiden
lisdksi olemme nostaneet hyvinvointi-indikaattoreiden seka kaupungin
strategian pohjalta kolme ajankohtaista tavoitetta:

1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyon toimintamallien ja rakenteiden
vakiinnuttaminen Raahessa

Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen kaikilla ikaryhmilla

Yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen koko kaupungin alueella
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1. Edistamistydn toimintamallien ja oA A E
rakenteiden vakiinnuttaminen Raahessa

Vakiintuneet toimintamallit hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyohon

. Yhtﬁistyéryhmien luominen ja toimintamallien seka rakenteiden vakiinnuttaminen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tyohon

e Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma ja hyvinvointikoordinaattori

Positiivisen hyvinvointitiedon kerdaminen kaikista ikaryhmista
* Monipuolisemmin tietoa asukkaiden hyvinvoinnista kaikista ikaryhmista
* Positiivisen hyvinvointitiedon lisaaminen kaikista ikaryhmista
e HYTE-kuntakortin tyostaminen
* Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, hyvinvointikoordinaattori, Pohde

HYTE-kertoimen nostaminen 65 - 80
e Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, kaupungin toimialat, hyvinvointikoordinaattori

Ehkaisevan paihdetyon jarjestaytyminen ja koordinointi

* Vastuutahoina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, hyvinvointikoordinaattori, Tulevaisuuslautakunnan alaiset
toimialat, jarjestot, yhdistykset, seurakunta
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2. Kuntalaisten mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen

* Mielen hyvinvointi — koulutukset lapsille, nuorille ja aikuisille
* Jarjestetaan mielen hyvinvointia vahvistavia koulutuksia lapsille, nuorille ja aikuisille
* Vastuutahona hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma

RAAHE

* Tiivis yhteistyd kaupungin, Pohteen, jarjestojen, yhdistysten ja seurakunnan kanssa asukkaiden mielen
hyvinvoinnin vahvistamiseksi

e Kehitetdaan seka juurrutetaan yhteistyota paikallisten toimijoiden kesken asukkaiden mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi

* Vastuutahona hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, hyvinvointikoordinaattori, jarjestot,
vhdistykset, seurakunta

* Voimaannu vanhempana - toiminta jatkuu ja kehittyy Rannikon alueella
* Vastuutahona hyvinvointikoordinaattori, Tulevaisuuslautakunnan alaiset toimialat, jarjestot, yhdistykset,
seurakunta
* |kdaihmisten ystavatoiminnan kehittaminen
* Selvitetaan mahdollisuuksia aloittaa ikaihmisten ystavatoiminta Raahessa
* Vastuutahona hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, hyvinvointikoordinaattori
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3. Yhteisollisyyden ja osallisuuden
edistaminen koko kaupungin alueella

RAAHE

* Hyvinvointi-iltojen /-viikon tyostaminen

* Naapuriavun kehittaminen

* Harrastuspankin kokoaminen

* Lasten parlamentin perustaminen

* Vuokrattavien harrastusvalineiden valikoiman ja saatavuuden kehittaminen
* Koulumummo- ja pappatoiminnan kehittaminen

Vastuutahot:

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma

* Kaupungin eri toimialat

* Hyvinvointikoordinaattori
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. 10. Ikdantyneen vaeston

’ hyvinvointisuunnitelman
tydstaminen ja tydoryhman

".‘ Jasenet
AR

\




Tyoryhma RAAHE

* Suunnitelman on tyostanyt Raahen kaupungin vanhusneuvostosta koottu
tyoryhma, johon kuuluvat seuraavat henkilot:
* Kauko Lumiaho
* Pekka Leppikangas
* Pirkko Valtanen
* Hilkka Okkonen
* Helena Talus
* Risto Heinonen
* Elina Kattilakoski / Katja Mathlin

* Tyoryhma on tydstanyt suunnitelmaa seuraavasti:
e Tyoryhma on kokoontunut 4/24, 8/24, 4/25

e Suunnitelmaa on kommentoitu seuraavissa toimielimissa: Vanhusneuvosto
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11. Lahdeluettelo ja asiakirjaan tehdyt muutokset

lakkdiden ihmisten palveluja ja etuuksia koskevaa lainsaadantoa - Sosiaali- ja terveysministerid

Hyvinvointikertomus ja - suunnitelma | Raahe.fi

612/2021 | Suomen sdadoskokoelma | Finlex

Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030 : Tavoitteena ikdakyvykds Suomi - Sosiaali- ja terveysministerio

Ikdihmisten palveluohjaus - Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Ikdihmiset | Raahe.fi

Ehkaistdaan paihde- ja peliongelmia jo ennen kuin ne syntyvat | Ehkdiseva paihdetyo EHYT ry

Tehdyt muutokset asiakirjaan:


https://stm.fi/lainsaadanto/iakkaat-ihmiset
https://raahe.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612#OT0_OT4
https://stm.fi/hanke?tunnus=STM115:00/2020#:~:text=Ik%C3%A4ohjelman%20pitk%C3%A4n%20aikav%C3%A4lin%20mitattavat%20vaikuttavuustavoitteet%20asetetaan%20vuoteen%202030.,m%C3%A4%C3%A4ritell%C3%A4%C3%A4n%20ja%20arvioidaan%20toimenpiteet%20suhteessa%20pitk%C3%A4%20aikav%C3%A4lin%20tavoitteisiin.
https://pohde.fi/palvelut/ikaihmisten-palveluohjaus/
https://www.raahe.fi/ikaihmiset
https://ehyt.fi/
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