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Mika on MOVE! RAAHE

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejdrjestelma, jonka keskeisena
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen

Move!-mittaustuloksia hyédynnetaan esimerkiksi liikunnanopetuksessa (ei arvioinnissa),
kouluterveydenhuollon jarjestdmissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten,
alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa

Move!-jarjestelmassa mitataan
o fyysisia ominaisuuksia (kestavyys, nopeus, voima ja liikkuvuus)
o motorisia taitoja (tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaidot)
o havaintomotorisia taitoja

Raportissa esitellaan mittausosioittain 5. ja 8. luokkalaisten oppilaiden:
m mediaanitulos
m tulosten jakauma
m prosenttiosuus (%) eri tulosluokkiin kuuluvista oppilaista
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Mita testataan?

20 metrin viivajuoksu - Mittaa kestavyytta ja liikkumistaitoja
Oppilas juoksee edestakaisin 20 metrin matkaa kithtyvassa aaninauhan mukaisessa tahdissa. Tulos on
kokonaisaika, jonka oppilas jaksaa juosta annetussa tahdissa.

RAAHE

Vauhditon 5-loikka - Mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, dynaamista tasapainoa ja liikkkumistaitoja
Oppilas loikkaa yhteensa viisi kertaa siten, etta ponnistaa ensimmaisen ponnistuksen tasajalkaa ja taman jdlkeiset
vuorojaloin. Tulos on etaisyys hyppypalkalta alastulopaikkaan.

Heitto-kiinniottoyhdistelma - Mittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja ja ylavartalon voimaa
Oppilas heittaa 20 kertaa tennispallolla seinaan merkittyyn nelioon ja ottaa pallon kiinni yhden Tattiapompun
jalkeen. Kiinniotossa voi liikkua heittoviivan etupuolelle. Tulos on onnistuneiden suoritusten lukumaara.

Ylavartalon kohotus - Mittaa keskivartalon voimaa ja lihaskestavyytta

Oppilas makaa selinmakuulla polvet koukistettuna ja kasivarret suorina vartalon vierella. Tasta asennosta
tehdaan aaninauhan mukaisessa tasaisessa tahdissa mahdollisimman monta vatsalihasrutistusta siten, etta
sormet)llukuvat mittaliuskan toiseen reunaan. Tulos on oikein suoritettujen rutistusten maara (mak5|m| 75
toistoa

Etunojapunnerrus - Mittaa yldraajojen voimaa .
Oppilas suorittaa 60 sekunnin alkana mahdollisimman monta etunojapunnerrusta.

Liikkuvuus - Mittaa kehon normaalia anatomista liikkuvuutta
Kehon liikkkuvuutta arvioidaan kolmella eri asennolla, jotka mittaavat lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuutta,
alaselan ja lonkan alueen nivelien liikelaajuutta seka yIaranOJen ja hartian alueen liikkuvuutta.
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https://youtu.be/RAuE5Uwu_T8?si=oFdqlxMse0CkzFs1
https://youtu.be/hHbetX7kiQw?si=MvZjUsyg4q384HSy
https://youtu.be/DljBegmoTJQ?si=Y1MI-ghDeVs2D6PU
https://youtu.be/s_7nY5BG18Y?si=74xf6luobmfQm4Y0
https://youtu.be/AoWjzfgwle8?si=itHVQbecnGUBej_o
https://youtu.be/kcQm50XcKu4?si=qshwqiDOrz9w1YE2
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MOVE! 2024 Tulosten yhteenveto ja vertailu aiempiin vuosiin p Ao A HE

5. luokka / 5. klass 8. luokka / 8. klass

0ok Pajat / Pojkar Tytot [ Flickor Pojat / Paojkar Tytat [ Flickor
AVSNITT ' '
20 metrin viivajuoksu (mediaani, min sek)

20 24 20 meters skyttellopning (median, min:sek) 4:16 03:23 05:00 0344
Muutos / Ferandring (2023—2024) 00: 18 00:07 0028 Q0-07
20 metrin viivajuoksu (mediaani, min:sek)

20 2 3 20 meters skyttelldpning (median, min:sek) 04:33 0330 0528 03:51
Muutos / Forandring (2022—2023) 10:35 -00:14 00:12 -00:21
20 meetrin winvajuocksu Ilm-rdi.:ani. min-sek )

20 2 2 20 meters skyitelldpning (median, min:sak) 03:58 0344 0540

04:12
Muutos / Forandring (2021-2022) ! ol 14
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MOVE! 2024 Tulosten yhteenveto ja vertailu aiempiin vuosiin p Ao A HE

5. luokka / 5. klass 8. luokka / 8. klass

Q510

F / jk ot [ F f k T " Fl
AVSNITT ajat |/ Pojkar Tytot ickor Pojat / Pojkar ytot ickor

Vauhditon 5-loikka (mediaani, metria)

5-steg utam ansats (median, meter) 7.80 7.79 9.05 8.28
2024 Muutos / Farandring (2023—2024) 0.1 0.28 0.45 0.47
Vauhditon 5-loikka (mediaani, metrid)
2 02 3 G-steg utan ansats (median, meter) 7.70 7.51 9.50 8.75
Muutos [ Férandring (2022—2023) 0.1 0.09 J .07
2022 Vauhditon 5-loikka (mediaani, metrid)
L-steg utan ansats (median, meter) 760 T.60 5.50 8. 68
Muutos / Forandrimg [2!]?‘[-2[!?2} 007 o1 1, 1 0,28
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MOVE! 2024 Tulosten yhteenveto ja vertailu aiempiin vuosiin p Ao A HE

5. luokka [ 5. klass 8. luokka / B. klass

QsI0 . e J ;
AVSNITT Fojat / Pojkar Tytit [/ Flickor Pojat / Paojkar Tytat | Flickor

Heitto-kiinniottoyhdistelma (mediaani, krt)

2024 Kast med lyra (median, antal) 16 10 16 15

Muutos / Forandring (2023—2024)

2023 Heitto-kiinniottoyhdistelma (mediaani, krt)
Kast med lyra (median, antal) 13 10 16 16
Muutos / Forindring (2022—2023) ( 1 1
2022 Heitto-kiinniottoyhdistelma (mediaani, krt)
Kast med lyra (median, antal) 125 11 16 15
Muutos / Forandring (2021-2022) 05 L0 2 2
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MOVE! 2024 Tulosten yhteenveto ja vertailu aiempiin vuosiin p Ao A HE

5. luokka / 5. klass 8. luokka / B. klass

Q510

. Pajar | Pojkar Twtor [ Flickor Pajat / Pojkar Tvitat [ Flickosr
AVSNITT jat / vos " . ! ’

Ylavartalon kohotus (mediaani, krt)
2 024 Hajning av cverkroppen [median, antal) 27 28 40 36
Muutos / Forandning (2023—2024) 5.5 ' .

Ylivartalon kohotus (mediaani, krt)

2 02 3 Hajning av dverkroppen (median, antal) 325 30 i3 28
Muutos / Farindring (2022—2023) 6.5 { -7

%

YWidvartalon kohotus (mediaani, ket)

2 02 2 Hé&jning av dvarkroppen [median, antal) 25 24 &0 28

Muutas [/ Farndring (2021-2022) 4 .5
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5. luokka / 5. klass B. luokka / B. klass
0sio Pajat / Pojkar Tytdt [ Flickor Pojat / Pojkar Tytat / Flickor
AVSNITT 13k 4 e n . jat / Poj ¥
Etunojapunnerrus (mediaani, krt)
Armpress (median, antal) 18 24 265 28
202d Muutos / Forandring (2023—2024) 1 ] 1.5 3

Etunojapunnerrus (mediaani, krt)

2 02 3 Armpress (median, antal) 19 23 25 25
.5 l 2

Muutos | Férindring (2022—2023)

2 02 2 Etunojapunnerrus (mediaani, krt)
Armpress [ median, antal) 12 2.5 24 27
Muutes / Farandring (2021-2022) L+ 1.5 o .
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3. luokka [/ 5. klass 8. luokka / B. klass

OsI0

AVSNITT Pajat | Pojkar Tytét [ Flickor Pojat / Pojkar Tytét / Flickor

Liikkuvuus, yhteensa (keskiarvo %%, kyll3)

2 0 24 Kroppens rarlighet totalt (medelvirde % ja) B85.7 938 BT 4 94 5
Muutos |/ Férindring (2023—2024) 0.5 .1 5.3 2.3

Liikkuvuus, yhteensd (keskiarvo %5, kylld)

20 23 Kroppens rérlighet totalt (medelvirde %, ja)  86.2 89.7 82.1 92.2
Muutoes [/ Férandring (2022—2023) 1.4 1.7 3.6 1.9
2022 Liikkuvuus, yhteensi (keskiarvo %, kylld)
Kroppens rorlighet totalt ({medelvarde %, ja) 84 .8 91.4 85.7 90.3
Muutos [ Forandring (2021-2022) 1.9 3.2 .1 4.8
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MOVE! 2024 Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos:

Raahe 2024 ja vertailu aiempiin vuosiin

2
RAA

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn csa-alueet. Lisatietoa fyysisen toimintakyvyn
summaindikaattorista: hetps: //www sotkanet i (indikaattorit 5477 ja 5478)

Luckka / Klass

F"nj.;i [ Pojkar

Tyrot / Flickor

Yhteensa /| Totale

2024 5. luokka 5. klass 35.5 % 38.1 % 36.9 %
8. luokka /8. klass 41.4 % 37T % 39.1 %
malemmat luokat /bida klasserna 38 % 37.9 % 37.9 %
Luokka | Klass Pojat / Pojkar Tytot / Flickor Yhteensa / Totalt
5. luokka/5. klass 321 % 41.1% 36.7 %
2023 8. luokka /8. klass 41.3 % 39.4 % 40.3 %
molemmat luokat /bida klasserna 358 % 40.4 % 381 %
Luokka / Klass Pojat / Pojkar Tytot [/ Flickor Yhteensi [ Totalt
5. luokka/5, klass 44 .5 % 41.2 % 42.8 %
2022 8. luokka/8. klass 36.3 % 429 % 39.7 %
molemmat luokat /bida klasserna 40.9 % 41.9 % 41.4 %
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Linkit tuloksiin oA AMHE

Raahen raportit

Raahe 2022

Raahe 2023

Raahe 2024

Kaikki kuntaraportit

Kuntien Move!-tulosraportit Kommunernas Move!-resultatsrapporter (a3s.fi)
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https://a3s.fi/move2022_kuntaraportit/raahe_brahestad678_move2022.pdf
https://a3s.fi/move2023_kuntaraportit/raahe_brahestad678_move2023.pdf
https://a3s.fi/move2024_kuntaraportit/raahe_brahestad678_move2024.pdf
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html




