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Mikä on MOVE!
● Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen 

toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejärjestelmä, jonka keskeisenä 
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisestä toimintakyvystä huolehtimiseen 

● Move!-mittaustuloksia hyödynnetään esimerkiksi liikunnanopetuksessa (ei arvioinnissa), 
kouluterveydenhuollon järjestämissä terveystarkastuksissa sekä valtakunnallisten, 
alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja 
arvioinnissa

● Move!-järjestelmässä mitataan
○ fyysisiä ominaisuuksia (kestävyys, nopeus, voima ja liikkuvuus) 
○ motorisia taitoja (tasapaino-, liikkumis- ja välineenkäsittelytaidot) 
○ havaintomotorisia taitoja 

● Raportissa esitellään mittausosioittain 5. ja 8. luokkalaisten oppilaiden: 
■ mediaanitulos 
■ tulosten jakauma 
■ prosenttiosuus (%) eri tulosluokkiin kuuluvista oppilaista

16.1.20252 LUONNOSTAAN YLPEÄ  www.raahe.fi



Mitä testataan?
20 metrin viivajuoksu - Mittaa kestävyyttä ja liikkumistaitoja
Oppilas juoksee edestakaisin 20 metrin matkaa kiihtyvässä ääninauhan mukaisessa tahdissa. Tulos on 
kokonaisaika, jonka oppilas jaksaa juosta annetussa tahdissa.

Vauhditon 5-loikka - Mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, dynaamista tasapainoa ja liikkumistaitoja
Oppilas loikkaa yhteensä viisi kertaa siten, että ponnistaa ensimmäisen ponnistuksen tasajalkaa ja tämän jälkeiset 
vuorojaloin. Tulos on etäisyys hyppypaikalta alastulopaikkaan.

Heitto-kiinniottoyhdistelmä - Mittaa käsittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja ja ylävartalon voimaa
Oppilas heittää 20 kertaa tennispallolla seinään merkittyyn neliöön ja ottaa pallon kiinni yhden lattiapompun 
jälkeen. Kiinniotossa voi liikkua heittoviivan etupuolelle. Tulos on onnistuneiden suoritusten lukumäärä.

Ylävartalon kohotus - Mittaa keskivartalon voimaa ja lihaskestävyyttä
Oppilas makaa selinmakuulla polvet koukistettuna ja käsivarret suorina vartalon vierellä. Tästä asennosta 
tehdään ääninauhan mukaisessa tasaisessa tahdissa mahdollisimman monta vatsalihasrutistusta siten, että 
sormet liukuvat mittaliuskan toiseen reunaan. Tulos on oikein suoritettujen rutistusten määrä (maksimi 75 
toistoa). 

Etunojapunnerrus - Mittaa yläraajojen voimaa
Oppilas suorittaa 60 sekunnin aikana mahdollisimman monta etunojapunnerrusta.

Liikkuvuus - Mittaa kehon normaalia anatomista liikkuvuutta
Kehon liikkuvuutta arvioidaan kolmella eri asennolla, jotka mittaavat lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuutta, 
alaselän ja lonkan alueen nivelien liikelaajuutta sekä yläraajojen ja hartian alueen liikkuvuutta.
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https://youtu.be/RAuE5Uwu_T8?si=oFdqlxMse0CkzFs1
https://youtu.be/hHbetX7kiQw?si=MvZjUsyg4q384HSy
https://youtu.be/DljBegmoTJQ?si=Y1MI-ghDeVs2D6PU
https://youtu.be/s_7nY5BG18Y?si=74xf6luobmfQm4Y0
https://youtu.be/AoWjzfgwle8?si=itHVQbecnGUBej_o
https://youtu.be/kcQm50XcKu4?si=qshwqiDOrz9w1YE2


MOVE! 2024 Tulosten yhteenveto ja vertailu aiempiin vuosiin
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MOVE! 2024 Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos: 
Raahe 2024 ja vertailu aiempiin vuosiin
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Linkit tuloksiin

Raahen raportit

Raahe 2022

Raahe 2023

Raahe 2024

Kaikki kuntaraportit 

Kuntien Move!-tulosraportit Kommunernas Move!-resultatsrapporter (a3s.fi)
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https://a3s.fi/move2022_kuntaraportit/raahe_brahestad678_move2022.pdf
https://a3s.fi/move2023_kuntaraportit/raahe_brahestad678_move2023.pdf
https://a3s.fi/move2024_kuntaraportit/raahe_brahestad678_move2024.pdf
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html


Kiitos!


