Valtuustoaloite: Koulujen alkamisaika ja yhteiskuljetukset, Raahen Perussuomalaiset
valtuustoryhma, Vihreiden valtuustoryhma ja Kristillisdemokraattien valtuustoryhma

Kaupunginhallitus 20.01.2025 § 21
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Valtuutettu Meeri Paakon esittama Raahen Perussuomalaiset
valtuustoryhman, Vihreiden valtuustoryhman ja Kristillisdemokraattien
valtuustoryhman valtuustoaloite 28.10.2024:

Esitimme kokeilua siita, etta koulujen alkamisajankohta on aikaisintaan
klo 9 Raahen kaikissa ala- ja yldkouluissa.

Esimerkiksi Forssassa on saatu hyvia tuloksia sdannollisista ja klo 9 jalkeen
alkavista aamuista oppilaiden keskittymisen ja jaksamisen osalta
koulupdivan aikana. Tyrnavalld on myos hyvid kokemuksia
koulukyyditysten yhteisten aamualoitusten osalta, niin oppilaiden
nakokannalta, kuin myds kuljetussddstojen osalta.

Raahessakin tarvitsemme koko ajan lisddntyvia resursseja oppilaiden
tukemiseen jaksamisessa opiskeluun, ja koulukyyditettavat oppilaat ovat
jaksamisen kannalta eriarvoisessa asemassa, kun opiskelu alkaa jo klo 8.
Olemme kayttaneet paljon rahaa lasten ja nuorten haasteiden
ratkaisemiseen, mm. levottomaan kaytokseen koulussa seka oppimis- ja
keskittymisvaikeuksiin.

Eri tutkimusten mukaan kehossa tapahtuvien muutosten vuoksi unirytmi
siirtyy murrosiassa luonnostaan yhdella tai kahdella tunnilla eteenpain.
Syyna tahan arvioidaan olevan melatoniinihormoni.
Sukupuolihormonierityksen vuoksi melatoniinin eritys iltaisin siirtyy
murrosidssa myohadisemmaksi. Tasta syysta nuoret valvovat luonnostaan
myohempdan kuin lapsena. Nuori tarvitsee kuitenkin 8-10 tuntia unta joka
yO. Murrosian paatyttya kehon rytmi yleensa palaa ennalleen.

On siten myos tieteellisesti perusteltua kokeilla aamujen my6héistamisen
vaikutusta nuorten hyvinvointiin.

Edelld mainituin seikoin esitamme kokeilua syyslukukaudesta 2025 alkaen
myohemmista kouluaamujen aloituksesta ja yhteiskuljetuksista
koulukyyditettavien oppilaiden osalta.

Vastuurehtori Anne-Maria Tokolan seka rehtoreiden vastaus 8.1.2025:



Raahen Perussuomalaiset valtuustoryhma, Vihreiden valtuustoryhma seka
Kristillisdemokraattien valtuustoryhma ovat tehneet yhteisen aloitteen
koskien koulupaivien alkamisen myohentamista seka yhteiskuljettamista
koulukuljetettavien oppilaiden osalta.

Aloitteessa kirjoitetaan, ettad on tieteellisesti perusteltua kokeilla
myohdistettyja kouluaamuja. Kokeilu ei missdaan nimessa ole
lahtokohtaisesti poissuljettu, mutta ennen kokeilusta paattamista koulujen
aloitusaikojen muuttamisen vaikutusta on tarkasteltava monipuolisesti.
Asian moniulotteisuuden vuoksi tata esitysta on tassa vastauksessa
pohdittu eri toimijoiden nakdkulmasta ja nain pyritdan selvittamaan
kokonaisuutena niita tekijoita, joihin koulupdivien mydhentaminen ja
toisaalta esitettyyn yhteiskuljettamiseen siirtyminen vaikuttaisi.
Rehtoriryhman kanssa asiaa on kasitelty yhteisesti rehtorikokouksissa.

Raahessa lukujarjestykset suunnitellaan koulukohtaisesti ja niihin
vaikuttavat monet tekijat. Lukujarjestysten tekeminen on vaativa tehtava,
joka vie aikaa isoimmilla kouluilla useita viikkoja. Taman vuoksi asia on
valmisteltava huolellisesti ja varmistuttava siita, etta kaikki tekijat on
huomioitu ennen mahdolliseen kokeiluun ryhtymista.

1. Kaytettavissa olevat tilat

Esimerkiksi taito- ja taideaineille seka laborointitiloja vaativille aineille on
kouluissa padsaantoisesti vain yhdet opetustilat /oppiaine ja jotta jokainen
oppilas saa tuntijaossa maaritellyn maaran opetusta, kouluilla joudutaan
kdyttamaan naita tiloja jo nyt klo 8—15 vélisena aikana. Mikali koulupaiva
5.—6. -luokkalaisilla ja yldkoululaisilla alkaa joka paiva aikaisintaan klo 9,
koulupdiva kestaa vaistamatta joinakin paivina klo 16 saakka. Tilat eivat
mahdollista opetuksen jarjestamista vain 9-15 valisena aikana.

2.  Henkiloston riittaminen

Osa oppiaineista vaatii erityisosaamista, jota kouluilla on vain osalla
opettajista, joissakin oppiaineissa vain yhdella opettajalla. Alakoulussa
esimerkiksi kielten, musiikin, liilkunnan ja kasitydn tunteja pystyy
opettamaan vain pieni osa luokanopettajista ja naiden toteuttamiseksi
joudutaan tekemaan ns. vaihtotunteja. Kaikilta osin naita tunteja ei saa
mahdutettua lukujarjestyksiin ilman, etta kaytetaan ns. aaritunteja.
Alkuopetuksen opettajilla pitaa olla tunteja myos muille luokille, koska
luokanopettajan opetusvelvollisuus on 24 tuntia ja 1.-2. -luokkalaisen
viikkotuntimaara 1.8.2025 tuntilisayksen jalkeenkin vain 21. Nama tunnit
tulee olla muulloin, kuin oman luokan oppilaille annettava opetus. Myo6s
mahdollisia ryhmajakotunteja on sijoitettu aamuun, jotta myéhemmin
tulevan ryhman koulupadivan alkaminen ei puolestaan veny liilan mydhaan.



3. Jaksojarjestelmassa toimivien Merikadun, Saloisten ja Raahen lukion
yhteisten opettajien kdyttdaminen vaikeutuu merkittavasti, mikali
koulupdiva alkaa peruskoulussa ja lukiossa eri aikoihin. Jos lukiossakin
siirrytdan myohaisempaan alkamisaikaan, koulupaiva venyy ja
kotitehtavien tekeminen siirtyy myohaiseen iltaan. Tassakin tarvitaan ns.
aaritunteja, jotta kaikki tunnit mahtuvat lukujarjestykseen.

Merikatu - Lukio -yhteisty0 ja lukion opiskelijoiden koulupaivien
aikataulutus tulee myos huomioida mahdollisen kokeilun jarjestamista
suunniteltaessa. Lukiolla pyritdaan jarjestamaan oppitunnit huomioiden
kuljetuksessa olevien opiskelijoiden koulumatka ja reittiliikenne, jota he
kayttavat. Perusopetuksen tydajat vaikuttavat lukion opettajien
lukujarjestyksiin ja sita kautta reittiliikenteen huomioiminen mutkistuu.
Mikali Raahen lukioon kulkeminen vaikeutuu, silld voi olla vaikutusta
Raahen lukion houkuttelevuuteen suhteessa seutukunnan muihin
lukioihin.

4. Pienten oppilaiden aamupaiva

Sen jdlkeen, kun Raahessa lopetettiin aamupaivatoiminta pienille
oppilaille, kouluille on saanndllisesti tullut toiveita, etta koulupaiva alkaa
klo 8, jotta lasten ei tarvitsisi olla pitkdan yksin, kun vanhemmat lahtevat
toihin. Myohempi alkamisaika ei siis ole kaikkien perheiden etu tai toive.
Naita toiveita on pyritty huomioimaan niin, etta ryhmajaoilla ohjataan
alkamisaikaa aamuryhmiin tai tuntia myéhemmin alkaviin ryhmiin. Mikali
koulupaiva alkaisi kaikilla myohemmin, osa perheista tulisi tarvitsemaan
aamupadivatoimintaa.

5.  Koulukuljetus

Koulukuljetusasiaa on tarkasteltu yhteistydssa joukkoliikennesuunnittelija
Anna-Kaisa Vimparin kanssa. Kouluilla, joissa on runsaasti
kuljetusoppilaita, koulukuljetusten kohtuullisessa hintatasossa pysyminen
vaatii sen, ettd koulupdiva alkaa porrastettuna ja olemme tdahan
sitoutuneet kilpailutuksen reitteja laadittaessa. Nain liikennditsija pystyy
ajamaan reitteja mahdollisimman vahilla automaarilla, mutta useampia
kertoja perakkain. Mikali kaikki oppilaat tulevat yhta aikaa kouluun,
joudutaan kalusto- ja kuljettajamaaria lisadmaan ja tama vaikuttaa
vaistamatta koulukuljetusten hintoihin.

Uuden tieliikennepalvelusaddoksen mukaisesti kuljettaja ostetaan
vahintaan 4 tunniksi kerralla ja tuolta ajalta palkka on maksettava, vaikka
han ajaa autoa vain tunnin. Taman vuoksi talousnakokulmasta jarkevinta
on kuljettaa oppilaita kouluun mahdollisimman vahilla autoilla klo 8-10
valilla. Mikali alkamista venytetaan yli kymmeneen, koulupdiva venyisi 1.—
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4.-luokilla klo 15 ja tata isommilla jopa klo 16 saakka, siksi klo 10 on
yleensa takaraja koulupdivan aloittamiselle.

6. Kouluruokailu

Kouluruokailukokonaisuutta tulisi myos tarkastella osana kokeilun aikaista
muutosta. Osa kouluista ruokailee jo klo 10.00 alkaen, etta kaikki oppilaat
ehtivat syoda ja koululounaan voimin ei jaksa opiskella iltapdivaan, mikali
iltapaiva jatkuu pitkdlle lounaan jalkeen. Mikali paatetaan siirtya
myo6hdisempaan koulupdivan aloitukseen, tulee selvittaa ateriapalveluilta,
onko koululounasta mahdollista sydda kokonaisuutena myohemmin tai
vaihtoehtoisesti mahdollistettava valipala iltapaivaan.
Kouluruokailusuositusten mukaan oppilaille tulee tarjota mahdollisuus
maksuttomaan ravitsevaan valipalaan, jos koulupaiva jatkuu yli kolme
tuntia koululounaan jalkeen.

7. Harrastukset

Onneksemme moni lapsi Raahessa harrastaa monipuolisesti.
Harrastustoiminta kaynnistyy Harrastamisen Suomen mallin kerhoissa
valittdmasti koulupaivan jalkeen ja muidenkin toimijoiden osalta jo
viimeistaan klo 15. Jos oppilaiden koulupaiva kestaa saannollisesti klo 14—
15, 5.-9. -luokkalaisilla joskus jopa klo 16 saakka, harrastuskalenteria on
pakko pyorittaa iltaa kohti, jolloin iltatoimet ja nukkumaanmeno
myo6haistyvat. Lapsella on oltava aikaa ja oikeus my&s vapaa-aikaan,
leikkiin ja laksyille. Mietimmekin, saisimmeko koulupdivan
myohdistamiselld aikaan vain kierteen, jolla siirretdaan arkirytmia
iltapainotteiseksi.

Kokonaisuutena katsoen rehtoriryhma ei kannata systemaattista koulujen
alkamisajan my6haistamista klo 9 ja siita eteenpain, vaan edelleen
pyrimme rakentamaan lukujdrjestykset parhaan osaamisemme mukaisesti
huomioiden eri ryhmien ja lasten tarpeet. Mikali se on
lukujarjestysteknisesti mahdollista, pyrimme tasaamaan koulupaivien
aloitusaikoja ja huomioimaan mahdollisuuden my6ds myodhaisempiin
aamuihin. Huomionarvoista on mielestimme myds se, etta lasten olisi
hyva rauhoittua ajoissa iltatoimiin ja varmistaa sita kautta riittavan pitka ja
levollinen youni.

Kaupunginjohtaja Mikkola-Riekkinen Leena

Esitetadn kaupunginvaltuustolle:

Annetaan valtuustoaloitteeseen vastuurehtori Anne-Maria Tokolan seka
rehtoreiden valmistelema vastaus.



Todetaan asia aloitteena loppuun kasitellyksi.

P&atos Hyvaksyi esityksen.

Kaupunginvaltuusto 27.01.2025 § 10
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Paatosesitys Kaupunginhallitus esittdaa kaupunginvaltuustolle:

Annetaan valtuustoaloitteeseen vastuurehtori Anne-Maria Tokolan seka
rehtoreiden valmistelema vastaus.

Todetaan asia aloitteena loppuun kasitellyksi.

Paatos Hyvaksyi esityksen.



