
 
 
10§ Valtuustoaloite kouluaamujen myöhäisemmästä aloituksesta ja yhteiskuljetuksista koulukyyditettävien 
oppilaiden osalta 

Esitämme kokeilua siitä, että koulujen alkamisajankohta on aikaisintaan klo 9 Raahen kaikissa ala- ja 
yläkouluissa. 

Esimerkiksi Forssassa on saatu hyviä tuloksia säännöllisistä ja klo 9 jälkeen alkavista aamuista oppilaiden 
keskittymisen ja jaksamisen osalta koulupäivän aikana. Tyrnävällä on myös hyviä kokemuksia 
koulukyyditysten yhteisten aamualoitusten osalta, niin oppilaiden näkökannalta, kuin myös 
kuljetussäästöjen osalta. 

Raahessakin tarvitsemme koko ajan lisääntyviä resursseja oppilaiden tukemiseen jaksamisessa opiskeluun, 
ja koulukyyditettävät oppilaat ovat jaksamisen kannalta eriarvoisessa asemassa, kun opiskelu alkaa jo klo 8. 
Olemme käyttäneet paljon rahaa lasten ja nuorten haasteiden ratkaisemiseen, mm. levottomaan 
käytökseen koulussa sekä oppimis- ja keskittymisvaikeuksiin. 

Eri tutkimusten mukaan kehossa tapahtuvien muutosten vuoksi unirytmi siirtyy murrosiässä luonnostaan 
yhdellä tai kahdella tunnilla eteenpäin. Syynä tähän arvioidaan olevan melatoniinihormoni. 
Sukupuolihormonierityksen vuoksi melatoniinin eritys iltaisin siirtyy murrosiässä myöhäisemmäksi. Tästä 
syystä nuoret valvovat luonnostaan myöhempään kuin lapsena. Nuori tarvitsee kuitenkin 8−10 tunƟa unta 
joka yö. Murrosiän päätyttyä kehon rytmi yleensä palaa ennalleen. 

On siten myös tieteellisesti perusteltua kokeilla aamujen myöhäistämisen vaikutusta nuorten hyvinvointiin. 

Edellä mainituin seikoin esitämme kokeilua syyslukukaudesta 2025 alkaen myöhemmistä kouluaamujen 
aloituksesta ja yhteiskuljetuksista koulukyyditettävien oppilaiden osalta. 

 
Raahen Perussuomalaiset valtuustoryhmä, Vihreiden valtuustoryhmä sekä Kristillisdemokraattien 
valtuustoryhmä 


