10§ Valtuustoaloite kouluaamujen mydhdisemmasta aloituksesta ja yhteiskuljetuksista koulukyyditettavien
oppilaiden osalta

Esitamme kokeilua siita, etta koulujen alkamisajankohta on aikaisintaan klo 9 Raahen kaikissa ala- ja
ylakouluissa.

Esimerkiksi Forssassa on saatu hyvia tuloksia sdanndllisista ja klo 9 jalkeen alkavista aamuista oppilaiden
keskittymisen ja jaksamisen osalta koulupdivan aikana. Tyrnavalla on myds hyvia kokemuksia
koulukyyditysten yhteisten aamualoitusten osalta, niin oppilaiden nakdkannalta, kuin myos
kuljetussaastojen osalta.

Raahessakin tarvitsemme koko ajan lisddntyvia resursseja oppilaiden tukemiseen jaksamisessa opiskeluun,
ja koulukyyditettavat oppilaat ovat jaksamisen kannalta eriarvoisessa asemassa, kun opiskelu alkaa jo klo 8.
Olemme kayttaneet paljon rahaa lasten ja nuorten haasteiden ratkaisemiseen, mm. levottomaan
kaytokseen koulussa seka oppimis- ja keskittymisvaikeuksiin.

Eri tutkimusten mukaan kehossa tapahtuvien muutosten vuoksi unirytmi siirtyy murrosidassa luonnostaan
yhdella tai kahdella tunnilla eteenpain. Syyna tahan arvioidaan olevan melatoniinihormoni.
Sukupuolihormonierityksen vuoksi melatoniinin eritys iltaisin siirtyy murrosidassa myohdisemmaksi. Tasta
syysta nuoret valvovat luonnostaan myéhempaan kuin lapsena. Nuori tarvitsee kuitenkin 8-10 tuntia unta
joka y6. Murrosian paatyttya kehon rytmi yleensa palaa ennalleen.

On siten myos tieteellisesti perusteltua kokeilla aamujen myohdaistamisen vaikutusta nuorten hyvinvointiin.

Edelld mainituin seikoin esitiamme kokeilua syyslukukaudesta 2025 alkaen myéhemmista kouluaamujen
aloituksesta ja yhteiskuljetuksista koulukyyditettavien oppilaiden osalta.

Raahen Perussuomalaiset valtuustoryhma, Vihreiden valtuustoryhma seka Kristillisdemokraattien
valtuustoryhma



