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LIKUNTARPALVELUT

Talven vakiovuorot
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jé a h a lli lauantai sunnuntai
9.15-10.15 9.15-10.15
, i ds , . . Teki jun. Teki jun.
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
10.30-11.30 10.30-11.30
Raahen kaupunki Raangggkaupunki 11.45 - 12.45 11.45 - 12.45
urheiluakatemia urheiluakatemia P Lo
12.30-13.30 ) J
EKT -sport 13.00 - 14.00 13.00-14.00
RIK RJK
13.55-14.55 13.55 - 14.55 13.55 - 14.55 13.55 - 14.55 13.55-14.55 ) 14.15 - 15.15
Yleisoluistelu Hatara isluistelu Hatara Teras-Kiekko 14.15-15.15 ' RIK :
RIK
RIK RJK Teki jun. RIK Teki jun. RIK RIK
16.05-16.55 16.05 - 16.55 16.05 - 16.55 16.05 - 16.55 16.05-16.55 16.45 - 17.45
- 16.45 - 17.45 ’ :
RIK RIK Teki jun. RIK RIK RIK
RIK J
17.10-18.00 17.10-18.00 17.10 - 18.00 17.10 - 18.00 17.10-18.00
Teki jun. RIK RIK RIK RIK 18.00 - 19.00 18.00 - 20.00
18.15 - 19.05 18.15 - 19.05 18.15 - 19.05 18.15 - 19.05 18.15 - 19.05 b taiti?jiZteer;ijat
RJK RK RJK RJK RK 19.15 - 20.15 o
19.20 - 20.15 19.20 - 20.15 19.20 - 20.15 19.20 - 20.15 19.20 - 20.15 Teki harraste i k
RIK RIK RK RK RIK Rautaruukin
20.30-22.30 kaukalopallo
20.39 - 2.1 .25 20.30-21.25 20.30-21.25 20.30 - 21.25 20.30-21.25 IEK Brahestad
Teki naiset RJK RJK RJK RJIK
21.40 - 22.40 21.40 - 22.40 21.40 - 22.40 21.40 - 22.40 21.40 - 22.40
RK 2 Teki miehet RK 2 Teki miehet IFK Brahestad



15.30-17.00
Rautaruukin
elakelaiset

17.00 - 18.30
As Moon naiset

18.30 - 20.00
As Moon ak.

20.00 - 21.00
As Moon harr.

16.30 - 18.30
PattU MSU

18.30 - 20.00
As Moon naiset

20.00 - 21.00
Team Tempo
miehet

Raahen liikkuntahalli, palloilusali
2024-25

maanantai

16.00 - 17.00
Psyyke Ry

17.00 - 18.30
As Moon naiset

18.30 - 20.00
As Moon ak.

20.00 - 21.00
As Moon harr.

keskiviikko

16.30 - 18.30
PattU MSU

18.30 - 20.00
As Moon naiset

20.00 - 21.00
Team Tempo
miehet

17.00-18.30
As Moon naiset

18.30 - 20.00
As Moon ak.

20.00-21.00
As Moon harr.

16.30 - 18.30
PattU MSU

18.30 - 20.00
As Moon naiset

20.00 - 21.00
Team Tempo
miehet

8.00 - 9.00
Raahen kaupunki
urheiluakatemia

16.30 - 18.00
PattU
haastajaryhma

18.00 - 19.30
As Moon miehet

19.30-21.00
PattU NYP

8.00-9.00
Raahen kaupunki
urheiluakatemia

15.00- 16.30
Rautaruukin
elakelaiset
16.30-17.30
Akkapallo
18.00-19.30

As Moon miehet

19.30 - 21.00
PattU NYP

tiistai

8.00-9.00
Raahen kaupunki
urheiluakatemia

16.30 - 18.00
PattU
haastajaryhma

18.00 - 19.30
As Moon miehet

19.30 - 21.00
PattU NYP

torstai

8.00 - 9.00
Raahen kaupunki
urheiluakatemia

16.30-17.30
Akkapallo

18.00-19.30
As Moon miehet

19.30 - 21.00
PattU NYP

8.00-9.00
Raahen kaupunki
urheiluakatemia

16.30 - 18.00
PattU
haastajaryhma

18.00 - 19.30
As Moon miehet

19.30 - 21.00
PattU NYP

8.00-9.00
Raahen kaupunki
urheiluakatemia

16.30 - 18.00
Raahen Vesa

18.00-19.30
As Moon miehet

19.30-21.00
PattU NYP



" Raahen liikuntahalli,
palloilusali
2024-25
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maanantai

16:00 - 18:30
Raahen Vesa

18.30 - 20.00
PattU MSU

20.00 - 21.00
PattU NYP

Raahen liikuntahalli,

vleisurheilu
2024-25

tiistai

7.45 - 8.45
Koulutuskeskus
Brahe

15:30-17.00
Akkapallo

17:00-18.30
Saloisten Salama

18:30 - 20:00
PattU JR D-tyt6t

20.00 - 21.00
Raahen Vesa
aikuiset

keskiviikko

16:00 - 17:00
Raahen Vesa
17:00 - 18:30
Raahen Vesa

18.30 - 20.00
Saloisten Salama

20.00 - 21.00
PattU NYP

torstai

7.45 - 8.45
Koulutuskeskus
Brahe

16:30 - 18:30
Raahen Vesa

18.30 - 20.00
PattU MSU

20.00 - 21.00
PattU
haastajaryhma

perjantai

16:30-18:00
Raahen Vesa

18:00 - 19:30
Saloisten Salama

19:30 - 21:00
PattU MSU

lauantai

9:00-11:00
PattU miesten
superpesis

11:00 - 12:30
Raahen Vesa

sunnuntai

17:30 - 20:00
Saloisten Salama



Molski

9.30-10.30
Lybeckerinpuis-
ton paivakoti
10.30-11.30
Lybeckerinpuis-
ton paivakoti
11.45-13.30
Liikuntapalvelut

16.00-17.30
Liikuntapalvelut

17.30-19.00
Saloisten Salama

Tatami

9.30- 10.30
Lybeckerinpuis-
ton paivakoti
10.30-11.30
Lybeckerinpuis-
ton paivakoti
11.45-13.30
Liikuntapalvelut

16.00-17.30
Liikuntapalvelut

17.30-19.00
Raahen judo
jun.

19.00 - 20.30
Shotobudo

maanantai

Nayttamo

11.45-13.30
Liikuntapalvelut

13.30 - 15.00
Liikuntapalvelut

16.00-17.30
Liikuntapalvelut

19.00 - 21.00
Monisport

Kuntosali

14.00 - 15.30
Liikuntapalvelut

16.00-17.30
Liikuntapalvelut

18.00 - 19.00
Saloisten Reipas

Liikuntapalvelut

Molski

9.30-10.30
Maakarit,
paivakoti

10.30-12.00
Liikuntapalvelut

13.00-14.30
Liikuntapalvelut

14.30-15.30
Liikuntapalvelut

15.30-17.00
Liikuntapalvelut

Tatami

9.30-10.30
Maakarit,
paivakoti

10.30-12.00
Liikuntapalvelut

13.00-14.30
Liikuntapalvelut

14.30-15.30
Liikuntapalvelut

15.30-17.00
Liikuntapalvelut
18.00-19.30
Raahen Judo
jun.
19.30-21.00
Aikidoseura
Hokutokai

Urheilutalo Raahela, kamppailusali
2024-25

tiistai

Nayttamo

10.30-12.00
Liikuntapalvelut

13.00 - 14.30
Liikuntapalvelut

14.30-15.30
Liikuntapalvelut

15.30-17.00
Liikuntapalvelut

17.00 - 18.00
Monisport

Kuntosali

10.00-11.00
Liikuntapalvelut

12.30 - 14.00
Liikuntapalvelut

16.00 - 18.00
Nuorisopalvelut

Kahvio

9.00 - 12.00
RYEL



Molski

9.00-10.00
Liikuntapalvelut

12.00-13.45
Liikuntapalvelut

16.00 - 17.00
Liikuntapalvelut

17.30-19.00
Saloisten Salama

Tatami

9.00 - 10.00
Liikuntapalvelut

12.00-13.45
Liikuntapalvelut

16.00 - 17.00
Liikuntapalvelut

18.00 - 19.30
Raahen Judo
jun.

keskiviikko

Nayttamo

9.00 - 10.00
Liikuntapalvelut
10.00 11.00
Liikuntapalvelut

11.00 - 12.00
RYEL

12.00-13.45
Liikuntapalvelut

16.00 - 17.00
Liikuntapalvelut

17.00 - 18.00
Shotobudo

18.00-21.00
Monisport

Kuntosali

10.00-11.00
Liikuntapalvelut

13.45 - 15.00
Liikuntapalvelut
15.00 - 16.00
Liikuntapalvelut
16.00 - 17.00
Satelliitti

2024-25

Kahvio

10.00 - 15.00
RYEL

Molski

9.00- 10.00
Paivakoti
Lystilinna

10.00 - 12.00

Liikuntapalvelut

Tatami

9.00 - 10.00
Paivakoti
Lystilinna

10.00 - 12.00

Liikuntapalvelut

18.00 - 19.30
Shotobudo

Urheilutalo Raahela, kamppailusali

torstai

Nayttamo

10.00 - 12.00
Liikuntapalvelut

13.00 - 14.00
Elakeliitto

14.30 - 16.00
Liikuntapalvelut

16.15-17.00
Monisport
17.00 - 18.00
Raahe-Opisto
18.00 - 20.00
Monisport

Kuntosali

7.00 - 8.00
Liikuntapalvelut

12.00 - 13.00
Elakeliitto

13.00- 14.30
Liikuntapalvelut

Kahvio



2024-25







Kuntokeidas Vesipekka, palloiluhalli
2024-25

maanantai

15.00-16.00
Paakki

18.00 - 19.00
Team Tempo
miehet

tiistai

17.00 - 18.00
Team Tempo
P13

18.00 - 19.00
Team Tempo
P15

19.00 - 20.00
Team Tempo
M5D

keskiviikko

15.00-17.00
Paananen

17.00 - 19.00
RVS

19.00 - 20.00
Salin

20:00 - 21.00
PaKaPa

torstai

17.00 - 18.00
AS Moon P15/14

18.00 - 19.00
Team Tempo
naiset

lauantai

perjantai

15.00-17.00
Paakki

18.00 - 19.00
Team Tempo
miehet

sunnuntai

12.00-13.00
Team Hietsu
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rata 1

12.00-13.00
Raahen
seudun
muistiyhdistys

17.30 - 20.00
Raahen
keilailuliitto

rata 1

13.00 - 14.00
Elakeliitto
Raahen yhdistys

13.00 - 14.00

Elakeliitto
Raahen yhdistys

Kuntokeidas Vesipekka,

maanantai

rata 2

12.00-13.00
Raahen
seudun
muistiyhdistys

rata 3

17.30 - 20.00 17.30 - 20.00
Raahen Raahen
keilailuliitto keilailuliitto

keskiviikko
rata 2 rata 3
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
Elakeliitto Elakeliitto
Raahen yhdistys Raahen yhdistys
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
Elakeliitto Elakeliitto

Raahen yhdistys

Raahen yhdistys

keilaus
2024-25

tiistai
rata 4 rata 1 rata 2 rata 3
17.30 - 20.00
Raahen
keilailuliitto
torstai
rata 4 rata 1 rata 2 rata 3
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
13.00-14.00 Elakeliitto Elakeliitto Elakeliitto
Elakeliitto Pattijoen yhdisys  Pattijoen yhdisys  Pattijoen yhdisys
Raahen yhdi
Y Y 12.00 - 13.00

Raahen seudun
hengitysyhdistys

17.30 - 20.00 17.30 - 20.00 17.30 - 20.00
Raahen Raahen Raahen
keilailuliitto keilailuliitto keilailuliitto

rata 4

rata 4

10.00- 11.00
Elakeliitto
Pattijoen yhdisys

17.30 - 20.00
Raahen
keilailuliitto



ratal

11.00-12.00
Raahen
elakelaiset

12.00 - 13.00

Raahen Psyyke

13.00 - 14.00
RYEL

14.00 - 16.00
Hatara

Kuntokeidas Vesipekka, keilaus

perjantai

rata 2 rata 3
11.00-12.00 11.00-12.00

Raahen Raahen

elakelaiset elakelaiset
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
RYEL RYEL

14.00 - 16.00 14.00 - 16.00

Hatara Hatara

rata 1

2024-25

lauantai

rata 4 rata 1 rata 2 rata 3

11.00-12.00
Raahen
elakelaiset

13.00 - 14.00
RYEL 16.00-17.00

Nuorisopalv.

16.00-17.00

Nuorisopalv.
14.00 - 16.00

Hatara

sunnuntai

rata 2 rata 3 rata 4

rata 4



Antinkankaan liikkuntasali
2024-25

maanantai

16.00-17.00
Karppinen

17.00 - 19.00
Saloisten Salama
E-, D- & B-jun.

19.00 - 21.00
RNV

tiistai

16.00 - 19.00
RNV

19.00 - 20.00
Saloisten Salama
C-juniorit
20.00 - 21.00

AS Moon
akatemia

keskiviikko

16.00-17.00
As Moon T15

17.00 -18.30
As Moon
akatemia

18.30 - 20.00
Saloisten Salama
C-juniorit
20.00 - 21.00
Team Tempo
M5D

torstai

15.30-17.00
Liikuntapalv.

17.00 - 18.00
RVS - juniorit

18:00-19.30
Saloisten Salama
E-, D- & B-jun.

19.30 - 21.00
RNV

perjantai

16.30-17.30
Team Tempo
P12

17.30-18.30
Team Tempo
P13

18.30 - 20.00
As Moon
P15/P14

lauantai

14.30-15.30
Niskakangas

15.30-17.00
Rajamaki

17.00 - 18.30
Raahen
koripalloilijat

sunnuntai

12.30-14.30
Lukkarila

16.00 - 17.00
Pallopojat

18.00 - 20.00
RNV



maanantai

16.30-17.30
As Moon P15/14

17.30-18.30
Team Tempo
P10

18:30 - 20:00
Team Tempo P15

20.00-21.00
Peteri

Saloisten litkkuntasali

tiistai

16.30-18.30
Raahen Vesa

18.30-19:30
As Moon P13/P11

19:30 - 21:00
Team Tempo
naiset

2024-25

keskiviikko

17.00 - 19.00
Nuorisopalv.

19.00 - 20.00
Team Tempo
P13

20:00 - 21:00
FC Raahe
hontsafutis

torstai

16.30-17.30
Team Tempo
P10

17.30-19.00
Team Tempo
P12

19:00 - 21.00
RNV

perjantai

16.30 - 18.00
Raahen Vesa

18.00 - 19.30
As Moon P13/P11

lauantai

13.00 - 14.00
Raahen Vesa

14.00 - 15.00
Team Tempo
kerho

16.30 - 18.00
PaPE

sunnuntai

17.00 - 20.00

RNV



lauantai sunnuntai

Vihannin yhtenaiskoulu, litkuntasali
2024-25

10.00-11.30
Raahe-Opisto 13.30 - 15.00
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai ST T L5mss
Raahe-Opisto
16.00 - 18.00
Raahe-Opisto
15.00 - 16.30 18.00 - 20.00
Nuorisopalv. Lumiaho
16.30 - 18.30
18.00 - 19.00 17.00-18.00 O oIS Harkénen
-Opi Raahe-Opisto ' e
18:00 - 20.00 RaadcOplcte 2 18.00 - 20.00 Lassila
Jaakola 19.15-20.00 18.00 - 19.30 Isokoski
Huom. lohko 1 Raahe-Opisto Vierimaa
19.30-21.00

Mikkila






maanantai

18.00 - 19.00
Raahe-Opisto

20:00 - 21:30
Autio

Harakkamaen liikkuntasali

tiistai

16:00 - 18:30
Pattijoen jumpparit

18:30-19:30
Pattijoen Jumpparit

19.30-21.00
Saloisten Salama

2024-25

keskiviikko torstai perjantai
17:00 - 18:00 17:30 - 19:00
Pattijoen Jumpparit Rautapallo
19.00 - 20.30

Saloisten Salama

19.00 - 20.30
Autio

lauantai sunnuntai

10.00-12.00
Henkilokunta

13.00 - 15.00
Henkilokunta

17:00 - 19:00
Pattijoen Jumpparit

19.00 - 20.30
Saloisten Salama
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lauantai sunnuntai

Pitkakarin litkkuntasali, alasali
2024-25

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
18.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00
FC Raahe T11 RNV (aik.) RNV (aik.)
19.00 - 20.00

FC Raahe T12
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- OUi saaren koulu, litkuntasali
2024-25
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Honganpalon koulu, likkuntasali
| - 2024-25 |
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ElER B L\




(10T ﬁ__r,'-'




\
Ylipaan lukuntahalh
2024 20 'y




