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Kaipaatko muutosta elamaasi? Vastaajien lukumaara
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Arkeni ja eldmani on riittdvan Kaipaan pientd muutosta Kaipaan isoa muutosta
hyvaa enka kaipaa muutosta
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Tyota

Rahallinen tilanne paremmaksi

Enemman ystavien vapaa-aikaan

Saisin palkkatyota

Tyo6n myo6ta paranisi

Saisin selvyyden tyokyvyistani

Enempi aikaa kaikkien lasten
kanssa, enempi aikaa ystavien
kanssa

eri asuntoon ja isompaan
asuntoon muutto

uni, ravinti, liikkunta

haluaisin enempi yhteyksia
kavereihin

pitaisi keksia uusia harrastuksia

elake saisi olla isompi ja tuet
saatavilla

asun yksin ja huolehdin kaikesta
yksin

askarruttaa tyon saanti
terveydentilan takia

saada rahaa/tyota

paihteetonta elamaa

loytaa kumppani

arkeen saannollisyytta

mielenterveyspalvelut matala
kynnys

palkka paremmaksi, tuet yhdelta
luukulta

kaupunkiin palvelut paremmaksi

lisda tuloja jollakin tapaa

laihdutukseen tukea

pysyvampaa hyvaa oloa (ahdistus
ja masennus)

toita pitdis |0ytaa

toimeentulon parannusta

tuet ei riita, elettava puolison
pienella tulolla,

likunta ja terveellinen ruoka
puutteellista

masennukseen ja ahdistukseen ei
saa apua

tavoitteena saada osa-aika tyota

haen osatyokyvyttomyyselaketta
tulevaisuudessa

haluan etta toimintakykyni pysyisi
edes télla tasolla, milla se nyt on
ja olen valmis tekemaan toita sen
eteen

haluan ty6n missa on hyva kayda

haluan ystavia jotka tukevat
hyvinvointia

haluan asunnon/kodin joka tuntuu
kodilta

?7?7?, jossa terveyspalvelut toimii

harrastusmahdollisuudet ei
sopivia (hinta)

terveyspalvelut ei toimi

no toita tietenkin

enemman rahaa

parempi terveys

haluan terveita ystavasuhteita

haluan muuttaa isompi kaupunki
tai lahemmas keskustaa

parempi ruokavalio ja enemman
likuntaa

uni

terveys

mielenterveys

omaishoitoon

haluaisin enemméan vapaa-aikaa

raha
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Millaista muutosta

kaipaat?

Tasta nousee selvasti esille

taloudellinen tilanne

fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen

hyvinvointi
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Mihin kaipaa muutosta? Vastaajien lukumaara
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Mita voisit itse tehda, jotta
kaipaamasi muutokset
toteutuisivat?

em mitaan

téiden aloitus, saasteliaampi elaminen, terveellisempi elamantapa valintoja, likunnan lisaéaminen

kysella apua

haluan aktiivisesti toita ja lisata omaa hyvinvointiin tahtaavaa liikuntaa ja venytysliikkeita viela
nykyistd enemman. Talla hetkella kaytéssa 10000 askeleen paivaohjelmaja kuntoutuksesta saadut
ohjeet

mietin omia vahvuuksia ja toiveita, edistan polkuani I6ytaa haluamani ty6

muuttaa

Muuttaa, vaihtaa ruokavalioa terveellisemmaks ja liikkua enemman, tutustua uusiin ihmisiin

Talla hetkella toivoisin enemman tyéhon palaamista

Talla en juuri mitaan ennenkuin tydkykykartoitukseni on tehty

Pitaisi menna aiemmin nukkumaan, aina se ei ole itsesta kiinni

en mitdan

loytaa rikas ja rakas mies

olen ollut yhteydessa hoitavaan tahoon ja Typ:iin

Vipuvoimaa
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Mihin eri toimijoiden pitaisi panostaa? Vastaajien lukumaara
12

=
o N B o (00] o
% I
O/o |
|
|

o S > N o > o D D > >
¢ & §F @& &N N E SRS S © & FH
NS ,@\\b N (\&\" & S O & & & & & & \P\}\b
o < & ¥ & QEO &R & Q S S N CANPN
& N & N xQ “ © N Q o © N & <
P SIS & & @ N
2 > & @ & & & N S
P o N o RS A AN x® o
.‘\\K\\ {5@ N RS N ‘Q . \(b \19\5 0\<\ . {(b (({b
R X S P ) N o
'Y " A \Z © .9 . >
. \(bGJ (,\{b‘ Q\\Q @{s Q}\)\ \’){‘\'(b
. W .
Q,%\& N\ '\'\\‘9 & G
o~ & o & AN
o NS (’\\' & NS L@ S
NG & NS
¥ ARG & .
& KN @ 20
« & R
& SN
N &
L &)
& &

M aloitus ™ lopetus

8 / Yhdessa Osallisuutta




Mita eri toimijat voisivat tehda, jotta
kaipaamasi muutokset toteutuisivat?
Avoimet vastaukset

kunta voisi panostaa ihmisten hyvinvointiin enemman, eika noudattaa vain teoriassa asioihin

olen tyytyvainen tdman hetken tilanteeseen. Saan apua pyydettaessa
omaan muutokseen en kaipaa mitaan ihmeellista, kun en saa terveytta takaisin

auttaa, eikd aina perua aikoja

toivoisin, etta yrityksissa néhtaisiin tdman ikaisen ihmisen vahvuudet ja motivaatio tydbhon.
Minulla on tarkoituksena tehda osa-aikaista viela elakkeella ollessanikin

jarjestad mahdollisuus tyokokeiluun paikkoihin, joissa asiakkaalla on motivaatio kaydéa, oppia ja
kehittyd, vaikka asiakkaalla ei olisi suuria vaikeuksia, esim. sairaus tms. hyva tydpaikka edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia joka osaltaan vahentaa tyottomyytta

terveyspalvelujen johto heti vaihtoon
en osaa sanoa

Saisin toita

ei juuri nyt mitadan

saada rahaa ja tukea, etta voisi ostaa kunnolla ruokaa, saisi ostettua kaikki tosi tarpeelliset asiat,
esim. ruoka, vaatteet, uudet sohvat rikkin&isten tilalle

paasta aloitttamaan kuntouttavan, ettd saa elaman takaisin raiteilleen

Vipuvoimaa
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= Kustannukset -
asiakasraadit

Raahen raati €

Tyollisyydenhoidon paallikko 187,86
TYP asiantuntija 59,41
Ty6honvalmentaja 420,30
Sosiaalisen kuntoutuksen ohjaaja 135,00
Kansalaistoiminnan ja osallisuuden paallikko 156,75

Vihannin raati

Tyollisyydenhoidon paallikko 75,14
TYP asiantuntija 59,41
Kuntouttavan tyotoiminnan ohjaaja 220,20
Jyty ry raati

Toiminnanjohtaja 476,38
Tyéllisyydenhoidon paallikko 112,71
Ty6honvalmentaja 74,17
yhteensa 1977,33
kustannukset osallistujaa kohti (30) 65,91
kustannukset kayntikertaa kohti/osallistuja (82) 2411
kustannukset/ kerta (10) 197,73

Vipuvoimaa
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