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Valmistelija

Pohteen projektisuunnittelija Einari Viirretjarvi, hyvinvoinnin edistamisen
paallikké Sanna Salmela ja Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS psykiatrian
palvelualuejohtaja Minna Malila

Valtuutettu Viljo Lehmuskedon valtuustoaloite 27.2.2023:

Julkisuudessa on nostettu esiin Raahen huumeongelmat. Aikoinaan
harjoitettiin laajaa verkostotyotakin paihdekasvatuksessa. Nyt kun ollaan
uudessa tilanteessa ( ns. sotealueet ) haluamme tietaa, miten palvelut ja
ennaltaehkaiseva tyo toimii.

Jotta koulujen toimintaymparistot pysyvat turvallisina ja paihteettémina,
tarvitaan monitasoista kasvatustyota, ohjausta, valilld viranomaisten apua
seka koulutusta nuorten kanssa tyota tekeville ammattilaisille.

Tilanteissa, joissa paihteidenkaytto alkaa haitata koulussa parjaamista tai
pdihteiden valittamista yms. esiintyy, on reagoitava nopeasti. Kouluissa
toteutettava paihdekasvatus on merkittavassa roolissa lieveilmididen
ehkadisemisessa, ja sen vahvistaminen ja lisadminen on tallaisissa
tilanteissa erityisen tarkeaa. Ohjausta tarvitsevat erityisesti nuoret, jotka
ovat toimineet epatoivotulla tavalla, mutta paihdekasvatusta tulee
suunnata aivan jokaiselle koulun oppilaalle.

Paihdekasvatus on suunnitelmallista tyota. Selvitysten mukaan nuoret
arvostavat ja vastaanottavat hyvin perusteltua ja lahteisiin nojaavaa tietoa.
Nuoret haluavat tulla kuulluiksi ja kdyda tiukkojakin keskusteluja
pdihteistd, monista nakékulmista. Koulun, kodin ja tukipalveluiden
yhteisty6lla ja suunnitelmallisella paihdekasvatuksella voidaan ehkaista
nuorten paihteiden kayttoa ja lisatd heidan ymmarrystaan paihteiden
haitallisuudesta.

Pohteen vastaus 21.3.2023:

Ehkaiseva paihdetyo on hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvaa
yhdyspintatoimintaa, jota Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue (Pohde)
kehittaa yhdessa muun muassa kuntien ja jarjestojen kanssa. Pohde on
nimedamassa monialaisen yhteistydéryhman, joka vastaa mielenterveyden
edistdmisen, ehkaisevan paihdetyon ja lahisuhdevakivallan kehittdmisesta.



Ryhmadssa tulee olemaan my0s kuntien edustajia, joskaan ei kaikista
kunnista.

Pohteella on aloittanut 13.2.2023 projektisuunnittelija Einari Viirretjarvi,
joka vuonna 2023 koordinoi mielenterveyden edistamiseen, ehkadisevaan
paihdetyohon ja lahisuhdevakivallan ehkdisyyn (Miepavaki) liittyvaa
kehittamista. Viirretjarvi kerda parhaillaan listaa kuntien Miepavaki-
yhdyshenkil6ista, joiden verkostoa han kutsuu koolle vuonna 2023.
Verkoston avulla Pohde tavoittaa kaikkien kuntien Miepavaki-
yvhdyshenkilot ja tukee ehkdisevan paihdetyon yhteiskehittamista kaikkien
kuntien kanssa. Kehittamisen kohteena on mm.

e ehkaisevan pdihdetydn suunnitelman laatiminen kevaan ja kesan
aikana ja

e suunnitelman kytkeminen Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden
hyvinvointisuunnitelmaan, joka valmistuu syksylla 2023.

Ehkaisevaan padihdetyohon ja muuhun yhdyspintatoimintaan pyritdan
[6ytamaan vaikuttavat toimintamallit, jotka kuvataan
hyvinvointisuunnitelmassa.

Hyvinvoinnin edistamisesta ja yhdyspintatoiminnasta on kayty kuntien
kanssa ensimmainen alueellinen neuvottelukierros lokakuun 2022 ja
helmikuun 2023 vililla. Seuraavat neuvottelut kdydaan kesa- ja elokuussa
2023. Ehkaiseva paihdetyd on yksi neuvottelujen aiheista. Neuvotteluissa
sovitaan konkreettisen yhdyspintatoiminnan tavoitteet ja toimenpiteet ja
varmistetaan, etta sen edellyttamat resurssit sisallytetdan Pohteen ja
kuntien talousarvioihin vuodelle 2024.

Pohteen opiskeluhuollon tavoitteena on kartoittaa, ennaltaehkaista ja
auttaa selvittamaan ongelmia, jotka voisivat aiheuttaa haasteita
nykyhetkessa tai tulevaisuudessa. Opiskeluhuollossa tehdaan seka
yksilollista ettd yhteisollista tyota, jossa on tarkedna osana yhteistyo
koulun yhteison ja perheiden kanssa. Terveydenhoitajat vastaavat
opiskelijoiden kokonaisterveydentilasta. He toteuttavat saanndllisia
terveystarkastuksia, jossa pyritddn kaymaan asioita lapi eri nakokulmista.
Tarkastuksissa nousseiden asioiden pohjalta pyritaan toteuttamaan
neuvontaa ja ohjausta terveyden edistamisen suuntaan. Opiskelijoiden
tukena on myds koulupsykologeja ja -kuraattoreja. Koulupsykologit
tukevat opiskelijoita esim. tunne-elamaan saatelyyn liittyvissa
kysymyksissa. Koulukuraattorit voivat antaa tukea esim. kdyttaytymiseen,
sosiaalisiin suhteisiin, perhe-eldamaan ja kriiseihin liittyen. Joka toinen vuosi
toteutetaan valtakunnallisesti kouluterveyskyselyt, joita hyddynnetaan
tyon suunnittelussa. Nousseiden teemojen pohjalta suunnataan neuvonta-
ja ohjaustyota.
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Esitetadn kaupunginvaltuustolle:

Annetaan valtuustoaloitteeseen Pohteen projektisuunnittelija Einari
Viirretjarven, hyvinvoinnin edistamisen paallikké Sanna Salmelan ja Perhe-
ja sosiaalipalvelut ja OYS psykiatrian palvelualuejohtaja Minna Malilan

valmistelema vastaus.

Todetaan asia aloitteena loppuun kasitellyksi.

Hyvaksyi esityksen.



