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LIIKUNTARESEPTI

Nimi: Ika:

Kuntoutuksen kohteena:

Niska O Selkdi (O
Olkapaa () Lonkka O
Kyynarpaa O Polvi O
Ranne O Jalkaterd O

Liikuntatottumukset:

Liikutko viikossa reippaasti 2 h 30 min h tai rasittavasti 1h 15 min kylla () en O

Harjoitatko lihaskuntoa ja liikehallintaa 2 kertaa viikossa kylli O en(O

Huomioitavaa kuntoutusohjelman laadinnassa (rajoitukset, perussairaudet):

Kuntoutukset tavoite:

Tyofysioterapeutin seurantakaynti

Liikunnanohjaajan kanssa sovitut tapaamiskerrat
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Kuntoumraen st rena:
Mea O s O
Otkapda O lonkka O
ywrnas O rov O
e matess O
[y

w 15 min ol O ea O
Marjoitatko inashuntos ja ikenstings 7 kerias vikossa RO O

Pihlajalinna Madetojanpuisto
www.pihlajalinna.fi

etunimi.sukunimi@pihlajalinna.fi

Kéayntiosoite
Kapellimestarinkatu 2.
90140 OULU

Puhelin
050 451 3185

Y-tunnus 1824338-5
Kotipaikka Oulu



