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KUNTOUTUSPOLKU

Raahen kaupunki



Tyo6tapaturma

eL3akariin hakeutuminen
ja ensihoito
eTapaturmailmoitus
vakuutusyhtioon
(tyontekija ja tydnantaja)
ePihlajalinna Hiirosessa
tapaturmapaivystys ja
kuvantaminen ovat
avoinna

ma—pe klo 8-21

la—su ja pyhdpaivina klo
11-18
eTapaturmapaivystys
palvelee aina myds ilman
ajanvarausta.

KUNTOUTUSPOLKU TYOTAPATURMAN JALKEEN

Korvauspaatos/maksusitoumus

¢Jatkohoidon suunnitelma
esairausloma

eKuvantamiset,
erikoislaakarin
vastaanotto

eLeikkaus tai
konservatiivinen
hoitolinja

eFysioterapia
vakuutusyhtion
maksusitoumuksella

!

eTyontekijan
yhteydenotto
tyoterveyshuoltoon
sairausloman alussa

eTyokyvyn tukitoimet

\ alulle

Tyoterveyshuollon ja

liikuntatoimen yhteistyo

*Tyokyvyn tukitoimien
kdynnistyminen
(tyoterveysneuvottelu)

eTyofysioterapeutin vo:lla
arvio kuntoutumisen
edistymisesta, tarvittaessa
jatkohoito-ohjeet.

eJatkokuntoutuksen
tueksi tyofysioterapeutti
kirjoittaa
LIIKUNTARESEPTIN
eLiikunnanohjaajan vo:lla
harjoitusohjelman
laadinta ja ohjaus
eHarjoitusjakson jalkeen
seurantakaynti
tyofysioterapeutin
vastaanotolla

. J
Pihlajalinna




LIIKUNTARESEPTI

Kun kuntoutuminen on edennyt ja aktiivisempi harjoittelu
esim. kuntosalilla voidaan aloittaa, laatii tyofysioterapeutti

yhdessa asiakkaan kanssa liikuntareseptin.

Reseptiin kirjataan harjoitusohjelman laadinnassa
huomioitavat asiat kuten harjoittelun tavoitteet, mahdolliset

rajoitteet ja huomioitavat asiat (esim. perussairaudet).

Harjoittelujakson jalkeen tyontekija tulee viela

seurantakaynnille tyofysioterapeutin vo:lle.
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