
Kuntoutuspolku ja liikuntaresepti 

 
Yhteistyötoimikunta 01.02.2023 § 8 
  
  

Valmistelija Henkilöstöasiantuntija Anja Marjelund 

 Työsuojelupäällikkö Seppo Sarlin, Pihlajalinnan työfysioterapeutti Minna 
Mäkikyrö sekä liikuntapalveluista liikuntapalvelupäällikkö Toni Ojala ja 
liikuntapalvelukoordinaattori Janne Mykkänen ovat yhteistyössä 
suunnitelleet kuntoutuspolkua ja liikuntareseptiä työtapaturmista 
kuntoutuvien käyttöön Raahen kaupungilla. Käyttöä voi jatkossa 
mahdollisesti laajentaa eri kohderyhmille (esim. tules-asiakkaat, 
painonhallinta).  

 Kuntoutuspolun käyttöönotolla on tarkoitus tehostaa työterveyshuollon ja 
liikuntapalveluiden yhteistyötä työtapaturmien jälkihoidossa ja työntekijän 
työhön paluuta. 

 Työsuojelupäällikkö esittelee asiaa kokouksessa. 

Liitteet Kuntoutuspolku työtapaturmassa 

 Liikuntaresepti 

Esittelijä Työsuojelupäällikkö Sarlin Seppo 

Päätösesitys Merkitään tiedoksi kuntoutuspolun ja liikuntareseptin käyttöönotto 
Raahen kaupungilla työtapaturmien jälkihoidossa. 

Päätös Hyväksyi esityksen. 

 
Henkilöstöjaosto 22.02.2023 § 15 
    
94/01.04.02/2023    

Valmistelija Henkilöstösuunnittelija Annekristiina Tuovinen 

Esittelijä Henkilöstöpäällikkö Sarlin Seppo 

Päätösesitys Merkitään tiedoksi kuntoutuspolun ja liikuntareseptin käyttöönotto 
Raahen kaupungilla työtapaturmien jälkihoidossa.  

Päätös Henkilöstöjaosto palauttaa asian valmisteluun ja kutsuu 
liikuntapalvelupäällikkö Toni Ojalan kertomaan kuntoutuspolun ja 



liikuntareseptin kustannuksista sekä toteutustavasta seuraavaan 
kokoukseen.


