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LIIKUNTARESEPTI 
 

Nimi: Ikä: 

Kuntoutuksen kohteena: 

Niska          ⃝                                                               Selkä        ⃝ 

Olkapää     ⃝                                                               Lonkka     ⃝ 

Kyynärpää ⃝                                                               Polvi         ⃝ 

Ranne         ⃝                                                              Jalkaterä  ⃝ 

Liikuntatottumukset: 

 

Liikutko viikossa reippaasti 2 h 30 min h tai rasittavasti 1h 15 min  kyllä  ⃝  en  ⃝ 

Harjoitatko lihaskuntoa ja liikehallintaa 2 kertaa viikossa                 kyllä  ⃝   en ⃝ 

 

Huomioitavaa kuntoutusohjelman laadinnassa (rajoitukset, perussairaudet): 

 

 

 

 

Kuntoutukset tavoite: 

 

 

Työfysioterapeutin seurantakäynti  

 

Liikunnanohjaajan kanssa sovitut tapaamiskerrat 
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