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Valmistelija Opetuksen vastuurehtori Anne-Maria Tokola ja hallintosuunnittelija Elina 
Kattilakoski. 

 THL tekee aihekirjoltaan laajaa, terveyteen ja hyvinvointiin liittyvää 
tutkimusta monella tieteen alalla. Yksi merkittävä lasten ja nuorten 
terveyteen ja hyvinvointiin kohdistuva tutkimus on Kouluterveyskysely. 

 Kouluterveyskysely toteutetaan parittomina vuosina koko maassa. 
Oppilaat ja opiskelijat vastaavat kyselyyn verkkolomakkeella koulupäivän 
aikana opettajan valvonnassa. Kysely on vapaaehtoinen sekä nimetön, ja 
siihen osallistuvat  

 • perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat  
 • perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat  
 • lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat  
 • ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat  
 
 Kouluterveyskysely tuottaa tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, 

terveydestä, koulunkäynnistä ja opiskelusta, osallisuudesta sekä avun 
saannista ja palveluista. Vuoden 2021 kyselyssä painottuivat kysymykset 
ravitsemuksesta ja mielenterveydestä. Lisäksi on muutama 
koronaepidemiaan liittyvä kysymys.  

 Hallintosuunnittelija Elina Kattilakoski ja opetuksen vastuurehtori Anne-
Maria Tokola esittelevät kevään 2021 kouluterveyskyselyn tuloksia. 

 

Esittelijä Opetus- ja kasvatusjohtaja Haarala Kati 

Päätösesitys Tulevaisuuslautakunta merkitsee Kouluterveyskysely 2021 tietoonsa 
saatetuksi. 

Päätös Hyväksyi esityksen. 

 


