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1. HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN ORGANISOINTI JA RESURSSIT

Toiminta-ajatuksensa mukaisesti Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyman tehtavana on jarjestaa alueen
vaeston tarvitsemat sosiaali- ja terveyspalvelut, jotka yhdessa muun toimintaympariston kanssa tukevat
ihmisten toimintakykya ja kotona parjaamista. Palvelutoiminnan voimavarojen kayttoa ja kehittamista
ohjaa asiakkaan tarve ja kuntien taloudellinen kantokyky.

Hyvinvointikuntayhtymaan on kuntayhtyman johtajan 4.4.2012 tekeman paatoksen mukaisesti nimetty
terveyden edistamisen tyoryhma. Sen tehtavana on suunnitella ja toteuttaa hyvinvointikuntayhtyman osal-
ta alueen vaeston ja erityisesti asiakkaiden ja heidan laheistensa, tyontekijoiden ja tyoympariston tervey-
den ja hyvinvoinnin edistamista tukemalla kuntakohtaista hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota.

Tyoryhma laatii vuosittain toimintasuunnitelman, jonka kuntayhtyman johtoryhma hyvaksyy. Tyoryhma
vastaa suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta ja arvioinnista.

Terveyden edistamisen tyoryhmaan kuuluvat

Minna Alatalo, puheenjohtaja, terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Ritva Leskinen, suun terveydenhuolto, terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Riitta Maunuvaara, kuntoutus, terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Juha Kahkonen, vammaispalvelut, perhe- ja psykososiaaliset palvelut

Minna Myllymaki, mielenterveys- ja paihdepalvelut, perhe- ja psykososiaaliset palvelut
Satu Tervakoski, neuvolapalvelut, perhe- ja psykososiaaliset palvelut

Helena Mattila, kotona asumisen tuki, hoidon ja hoivan palvelut

Karita Pesonen, sihteeri, talous- ja hallintopalvelut

Toiminnan painopiste on vaeston, asiakkaiden ja heidan laheistensa hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sessa. Tyontekijoiden ja tyoympariston terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta vastaavat yhteistyotoimi-
kunta ja johtoryhma, joiden toimintaa terveyden edistamisen tyoryhma tukee omalta osaltaan. Laadun-
hallintaan liittyvaa yhteistyota tehdaan kuntayhtyman laatu- ja potilasturvallisuustyoryhman kanssa.

Terveyden edistamisen tyoryhmasta on edustus seutukunnallisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
johtoryhmassa, jonka tehtavana on koordinoida seutukunnan alueella tehtavaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota.

Kuntayhtymassa toimivat jarjestovastuuhenkilot kehittavat yhdessa kuntien jarjestoyhdyshenkiloiden
kanssa kolmannen sektorin kanssa tehtavaa yhteistyota ja vapaaehtoistoimintaa. Vuosittain jarjestetaan
kuntayhtyman, kuntien ja jarjestojen yhteisia tilaisuuksia seka osallistutaan jarjestojen tilaisuuksiin mm.
pyydettyina luennoitsijoina.

Kuntayhtyma osallistuu Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiyhteistyohon ja kehittaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista yhteistyossa hyvinvointialuevalmistelun hyte-kehittamistyon kanssa.

Kuntayhtyma on yksi Suomen terveytta edistavat sairaalat ja organisaatiot -verkoston perustajajasenista.
Verkoston toimintaan osallistutaan aktiivisesti.

Jokaisen tyontekijan tehtavana on omalta osaltaan valittaa asiakkailleen tietoa hyvinvointiin ja terveyteen
vaikuttavista tekijoista ja terveyden edistamisen mahdollisuuksista seka tarjota tukeaan asiakkaan ja ha-
nen laheistensa tarpeiden mukaan.

Kansainvalinen Terveytta edistavat sairaalat ja organisaatiot -verkosto on laatinut Standardit terveyden
edistamiseksi sairaaloissa (terveydenhuollon organisaatioissa). Niiden tarkoituksena on lisata terveytta
edistavan toiminnan arviointia. Standardeja kaytetaan soveltuvilta osin ohjaamassa terveyden edistamisen
tyota kuntayhtymassa. Standardit ovat seuraavat:

Terveyden edistamiseen sitoutumisen osoittaminen

Palvelun saavutettavuuden varmistaminen

Ihmiskeskeisen terveydenhuollon ja kayttajien osallistumisen lisaaminen
Terveellisen tyopaikan ja toimintaympariston luominen

Terveyden edistaminen yhteiskunnassa
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2. VAESTON, ASIAKKAIDEN JA HEIDAN LAHEISTENSA HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN
EDISTAMINEN

Seutukuntaan on laadittu valtuustokaudeksi 2021-2025 yhteinen hyvinvointikertomus, jossa on sovittu alu-
eelle yhteiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet, tavoitteet ja toimenpiteet. Vuosit-
tain laaditaan tarkennetut tavoitteet ja arvioidaan niiden toteutumista. Seutukunnallisessa hyvinvointiker-
tomuksessa on sovittu hyvinvoinnin edistamisen painopistealueiksi

Lapset, nuoret ja perheet

Tyoikaiset

Ikaihmiset

Osallisuus ja viestinta (koskee kaikkia ikaryhmia)

Kuntalaisten yleisen turvallisuuden edistaminen
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Toimenpiteet hyvinvointikuntayhtymassa vuonna 2022

2.1 Lapset, nuoret ja perheet
Vanhemmuuden tuki

Lapsiperheiden palveluissa on tavoitteena vanhemmuuden oikea-aikaisen tuen tarpeen tun-
nistaminen. Tuen oikea-aikaisessa tunnistamisessa kaytetaan Toimiva lapsi ja perhe -
tyomenetelmaa eri toimijoiden kesken. Tavoitteena on tehda toimintamallit lasten ja nuor-
ten kaytoshairioiden ehkaisyyn ja hoitoon yhteistyossa varhaiskasvatuksen, koulujen, sosiaa-
lityon seka vanhempien kanssa. Yanhemmuuden tuen toimenpiteisiin kuuluu niiden lasten
tavoittaminen, jotka jaavat pois neuvolan tai kouluterveydenhuollon tarkastuksista ja oh-
jaaminen palveluiden piiriin.

Hyvinvoiva kasvuyhteiso

Harrastamisen Suomen mallin mukainen toiminta on aloitettu OKM:n hankeavustuksen turvin
elokuussa 2021. HATARA-toiminnan (Harrastus Taskuun Raahessa) tavoitteena on mahdollis-
taa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhteyteen.
Harrastukset pohjautuvat lasten ja nuorten omiin harrastustoiveisiin ja harrastuksia tarjo-
taan useista eri teemoista.

Pyrkimys on koulunuorisotyon ja nuorisotyon vahvistamiseen alueellamme yhteistyossa kun-
tien henkiloston kanssa. Kouluissa pyritaan hyvinvointityohon lukuvuoden aikana. Pyritaan
antamaan ruoka- ja lilkuntakasvatusta, kouluterveyskyselyiden tuloksia hyodyntaen.

Toimiva lapsi ja perhe osana toimintaa

Toimiva lapsi & perhe -tyossa peruspalveluiden tehtavana on ehkaista vanhempia kohdan-
neiden ongelmien siirtyminen heidan lapsilleen. Kaikissa keskeisissa perus- ja erityispalve-
luissa on kaytossa konkreettinen tutkimukseen perustuva kaksiportainen menetelma, jonka
avulla lasten hyvinvoinnin ja kehityksen tuki saadaan kaikkien lapsiperheiden ulottuville.
Tavoitteena on tukea lapsia ja nuoria heidan omassa kasvuymparistossaan.

Perhekeskusmalli
Perhekeskusta kehitetaan kansallisten linjauksien mukaisesti yhteistyossa hyvinvoin-

tialuevalmistelun kanssa. Perhekeskus on lapsi- ja perhelahtoinen palvelukokonaisuus, joka
on rakennettu yhteiskehittamisen avulla. Kehittamistydo on monialaista ja sita koordinoi
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TLP-johtoryhma. Perhekeskuksen toiminnan tavoitteena on toiminnan jarjestaminen siten,
etta palveluohjaus on nopeaa, joustavaa ja mahdollistaa viiveettoman paasyn palveluihin
seka ohjautumisen oikealle tyontekijalle. Toiminta tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja kun-
toutusta. Lapset ja vanhemmat saavat tarpeidensa mukaista apua aikaisempaa nopeammin,
kohdennetummin ja koordinoidummin. Tata kehitetaan vahvistamalla monialaista yhteis-
tyorakennetta perhekeskuksen eri toimijoiden kesken. Paihde- ja mielenterveysongelmien
ehkaisy seka varhaisempi havaitseminen ja hoito on keskeinen haaste.

Toimijoiden yhteistyona jatketaan PerhePooki-toimintaa. PerhePookin kohtaamispaikka
toimii Antinkankaalla, jossa koulun ymparisto on keskitetty koulun, seurakunnan, MLL:n,
nuorisotoimen seka kuntayhtyman palveluita, PerhePooki- toimintamallia kehitetaan edel-
leen ja toimintaa suunnitellaan aloitettavan myos muillekin Raahen kouluille. Toimintaa ke-
hitetaan yhteistyossa NeuvoRassin kanssa.

Perheiden.fi-sivusto

Lapsiperheiden toiveesta luodut kuntakohtaiset perheiden palveluista kertovat perheiden.fi
sivustot huomioidaan sahkoisten palveluiden alustana perhekeskuksen kehittamistyossa. Hy-
vinvointialueen valmistelun pohjalta perheiden sivusto laajenee Rannikon yhteiseksi sivus-
toksi vuoden 2022 aikana. Sivusto kokoaa yhteen Rannikon alueen perheiden palvelut, alu-
een tapahtumat, tukimuodot, harrastusmahdollisuudet, virkistystoiminnan, kylien aktivitee-
tin ja paljon muuta. Sivustoille kerataan myos eri toimijoiden jarjestamia tapahtumia, jotka
palvelevat lapsiperheita. Sivustoa yllapitaa moniammatillinen kehittamisryhma, joka koos-
tuu kuntien ja kuntayhtyman ammattilaisista.

Voimaannu vanhempana

Voimaannu vanhempana - toiminnan kehittaminen jatkuu. Toiminta tahtaa siihen, etta alu-
een vanhemmille tarjotaan tietoa, keskustelumahdollisuuksia ja vertaistukea riittavan hy-
vaan vanhemmuuteen, joka tukee lasten kasvua ja kehitysta seka vanhempien hyvinvointia.
Voimaannu vanhempana -toiminnan myota seka ammattilaisille etta vanhemmille tarjotaan
tietoa, ohjeistuksia ja vertaistukea keskeisista vanhemmuuden teemoista. Vuoden 2022
teemaksi on valittu "Haastavat tilanteet lapsen kanssa”. Voimaannu vanhempana - tyoryh-
maan kuuluu laaja moniammatillinen joukko Rannikon alueen lapsi- ja perhepalveluissa
tyoskentelevia ammattilaisia.

VALPAS2-hanke

VALPAS-hankkeessa kehitetaan matalan kynnyksen toimintaa Nuorten ystavien valmennus-
mallia soveltaen. Kohderyhmana ovat nuoret aikuiset (15-40 v). Hankkeen tavoitteina ovat:
tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten ja nuorten aikuisten tavoittaminen etsival-
la ja jalkautuvalla tyolla, matalan kynnyksen toiminnan kehittaminen kuntiin yhdessa vai-
keimmassa asemassa olevien nuorten ja nuorten aikuisten kanssa, osallisuuden ja elaman-
hallinnan seka tyoelamavalmiuksien lisaaminen sosiaalisen kuntoutuksen avulla seka sai-
raanhoitopiirien ja kuntien valisen yhteistyon tiivistaminen ja yhteiskehittajyys- toiminta-
mallin luominen. Hankkeen aikana Raahen alueella toimii VALPAS2-hankkeen tyokykyval-
mentaja antaen asiakkaille sosiaalista kuntoutusta ja toimien yhdessa muiden tahojen kans-
sa. Valppaan toiminta jatkuu vuoden 2022.
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Tyossd jaksamisen tuki

Tyky-toiminta on ollut kuntayhtymassa tauolla koronapandemian vuoksi. Yksikkokohtaista
Tyky-toimintaa suunnitellaan ja kaynnistetaan hyvan tyoyhteisohengen vahvistamiseksi. Hy-
vinvointikuntayhtymassa tyonantajan edut on kuvattu paivitetyssa Perehdytysoppaassa, joka
loytyy intranetista.

Joustava tyohonpaluu mahdollistetaan mm. osa-aikaisuuden ja tyotehtavien uudelleen jar-
jestelyjen avulla.

Etatyo, hybridimalli tyossa

Etatyolla tarkoitetaan joustavaa, vapaaehtoisuuteen perustuvaa tyon organisointitapaa. Tyo
tehdaan siella, missa se on tyontekijan, tyonantajan ja tehtavan kannalta tehokkainta ja
tarkoituksenmukaisinta. Etatyota tehdaan tyopaikan ulkopuolella esimerkiksi kotona, vapaa-
ajan asunnolla tai liikkuvana tyona matkoilla. Tyon hybridimalli tarkoittaa sita, etta tyonte-
kija voi tehda tietyn maaran kuukauden tyoajastaan etatyona.

Kuntayhtyman etatyosta antaman ohjeen mukaan etatyopaivalla tarkoitetaan muualla kuin
tyonantajan osoittamissa toimitiloissa tehtya kokonaista tyopaivaa. Etatyo voi olla saannol-
lista tai lyhytkestoista (epasaannollista). Etatyosta voidaan sopia silloin kun siita hyotyvat
seka tyOnantaja etta tyontekija. Etatyosta sopiminen on vapaaehtoista seka tyonantajalle
etta tyontekijalle. Tyontekijalla ei ole ehdotonta oikeutta vaatia etatyohon paasya, eika
tyonantaja voi pakottaa tyontekijaa etatyohon tekemiseen. Saannollista etatyota koskeva
sopimus on voimassa toistaiseksi tai maaraajan. Kumpikin osapuoli voi irtisanoa sopimuksen,
mikali etatyolle asetetut tavoitteet eivat ole toteutuneet. Etatyon paattamista koskeva il-
moitus tarkoittaa ainoastaan etatyojarjestelyjen paattymista.

Etapalvelut

NettiRassi on Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyman sahkoinen palvelukanava. Palvelun
kautta voit hoitaa sosiaali- ja terveydenhuollon kiireettomia asioita:

- Kysya neuvoa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta

- Katsella laboratoriotutkimusten tuloksia

- Tarkistaa terveydenhuollon vastaanottoajat

- Varata, siirtaa ja perua laboratorion, sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan vas-
taanottoaikoja

- Lahettaa sahkoisen laakemaarayksen uudistamispyyntoja

- Tayttaa ja lahettaa hakemuksia seka esitietolomakkeita

- Kirjata kotona tehtyja mittauksia seka henkilokohtaisia hyvinvointi- ja terveystie-
tojasi

- Tutustua ajantasaiseen tietoon hyvinvoinnista ja terveydesta

NettiRassi-palvelun kaytto on maksutonta. Palveluun kirjaudutaan pankkitunnuksilla, mobii-
livarmenteella tai varmennekortilla (sirullinen henkilokortti).

Omaolo-palvelussa voi arvioida yksittaista oiretta tai terveysongelmaa, palvelutarvetta,
tehda maaraaikais-, terveys ja hyvinvointitarkastuksia seka aloittaa hyvinvointivalmennuk-
sen kautta elamantapamuutoksen. Qirearvioon liittyvien vastausten perusteella saa toimin-
tasuosituksen ja hoito-ohjeet. Palvelutarpeen arvion voi tehda omaishoitotilanteesta, henki-
lokohtaisesta avusta ja liilkkumisesta kodin ulkopuolella (kuljetuspalvelu). Maaraaikaistar-
kastukseen liittyen voi tayttaa esitietolomakkeita. Terveystarkastuksessa arvioidaan elinta-
poja ja henkista hyvinvointia, ja se kertoo, miten elintavat vaikuttavat arvioituun elinikaan
ja sairastumisriskiin. Hyvinvointitarkastus tuottaa nykytilanteesta ja terveydesta seka ter-
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veyteen ja hyvinvointiin liittyvista riskeista analyysin. Se tarjoaa ehdotuksia hyvinvoinnin
kehittamiseksi ja ohjaa tarvittaessa avun piiriin.

Vaikeasti tyollistyvien tyollistaminen

Raahe, Pyhajoki ja Siikajoki ovat mukana tyollisyyden kuntakokeilussa. Kokeilun tavoitteena
on vahvistaa kuntien roolia tyollisyyspalveluiden jarjestajana seka nykyista tehokkaammin
edistaa tyottomien tyonhakijoiden tyollistymista ja koulutukseen ohjautumista ja tuoda uu-
sia ratkaisuja osaavan tyovoiman saatavuuteen. Konkreettisia toimenpiteita kuntakokeilussa
koko seutukunnan tyollistymisen, koulutukseen ohjauksen ja palvelumallien kehittamisen
osalta ovat tyottomien laaja-alainen palvelutarpeen arviointi (yhteistyossa sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden, Kelan kuntoutuspalveluiden ja tyollisyyspalveluiden kanssa) seka osaamis-
palveluiden saatavuuden, oikea-aikaisuuden ja tyollistavyyden varmistavan yhteistyoverkos-
ton rakentaminen (yhteistyossa kunnat, ELY-keskus, TE-toimisto, osaamispalveluiden tuot-
tajat ja opetushallinto).

Tyoperdisen maahanmuuton ja asukkaiden monimuotoistumisen huomioiminen palve-
luissa ja kotoutumisen edistaminen

Maahanmuuttaneiden kotoutumisen edistamistyota kehitetaan verkostotyoskentelyn keinoin
yhdessa Kalajoen ja Merijarven kanssa. Tyoskentelyn tavoitteena on kuntaan jaavien ja so-
teen siirtyvien palveluiden rajapintojen selkeyttaminen seka yhteisen ymmarryksen vahvis-
taminen. Myos ELYn ja kuntakokeilun kanssa tehtavaa yhteistyota jatketaan ja tarvittaessa
vahvistetaan.

Sosiaalipalvelujen kotoutumisen edistamistyon vastuuta laajennetaan siten, etta jokainen
aikuissosiaalityon tyontekija vastaa oman asiakkaansa kotoutumisen edistamisesta ja lain-
saadannon toteutumisesta. Kuntien yhteisen seutukunnallisen kotoutumisen koordinoijan
(mikali asia toteutuu suunnitellusti) kanssa kehitetaan ja selkeytetaan kotoutumiseen liitty-
via viranomaisprosesseja ja niihin liittyvia vastuita seka mahdollisia muita yhteistyotoimia.

Asumiseen ja turvallisuusasioihin liittyvaa yhteistyota jatketaan seutukunnallisen kotoutta-
misohjelman mukaisesti.

2.3 Ikdihmiset
Toimivat ikdaihmisten palvelut

Turvataan mahdollisimman terve ja toimintakykyinen ikaantyminen, eri toimialueiden yh-
teistyo, vaikuttavien terveytta ja hyvinvointia lisaavien ennaltaehkaisevien tyotapojen li-
saaminen, kohdennetut toimenpiteet riskiryhmille seka laadukkaat ja vaikuttavat palvelut
ja hoito niita tarvitseville. Toiminnan tarkoituksena on toimivan arjen turvaaminen jarjes-
tamalla asiakkaiden palvelut voimavaralahtoisesti toimintakykya tukevaa tyoskentelyotetta
noudattaen. Palvelujarjestelman tehtavana on tukea, ohjata ja motivoida ihmisia kanta-
maan vastuuta omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan seka varmistaa itsemaaraamisoi-
keuden toteutuminen palveluita jarjestettaessa. Palvelut jarjestetaan taloudellisesti jasen-
kuntien hyvaksymalla tavalla ja niiden jarjestamisessa hyodynnetaan etateknologisia ratkai-
suja.

Oikea-aikaiset, saavutettavat palvelut

Matalan kynnyksen toimintamallit, keskitetty palveluohjaus, palveluketjujen toimivuus, su-
juvat prosessit, lahi- ja digipalvelut.
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Ikaihmisten palveluiden kehittamisohjelma POPsote on osa Tulevaisuuden sosiaali- ja ter-
veyskeskus -ohjelmaa. Toiminnan tavoitteena on kehittaa ikaihmisten palveluiden sisaltoa
niin, etta ikaantyva ihminen voi elaa turvallisen, mielekkaan ja kokonaisen elaman omassa
kodissaan mahdollisimman pitkaan. Palvelut tuotetaan oikea-aikaisesti, yksilollisen palvelu-
tarpeen arvioinnin mukaan ja helposti saavutettavaksi. Hyodynnetaan etahoivapalvelun
mahdollisuutta osana palveluprosessia. Toimintamalissa mahdollistetaan ymparivuorokauti-
nen kotona asumista tukeva yokotihoito. Kiinnitetaan huomio siihen, etta ikaihmisten palve-
luiden piirissa toimii osaava ja riittava ammattihenkilosto, joka omaa taidot maaritella tu-
levaisuuden ikaantyvien palvelutarvetta ja kehittamalla uusia osaamisen vahvistamisen
muotoja. Kehitetaan ja vahvistetaan kotisairaalatoimintaa ja moniammatillista yhteistyota
niin, etta ikaantyva saa hoidon ja palvelu tarpeen arvioinnin ja laaketieteellisen avun mah-
dollisuuksien mukaan viipymatta. Johtamisosaamista ja toimintaa kehitetaan ikaihmisten
palveluiden tiedolla johtamiseksi.

Hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistaminen

NeuvoNurkan palveluohjaajien painopiste on antaa neuvontaa ja palveluohjausta sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluista, harrastustoiminnasta, ennaltaehkaisevasta toiminnasta seka
kuntien ja yksityisten palveluntuottajien toiminnasta. Toiminnan avulla tuetaan kotona asu-
van ikaantyneen itsenaista suoriutumista, hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya. Hoidon
ja hoivan palvelut -tulosalue organisoidaan palvelusetelitulosyksikon, kotiin annettavien
palvelujen seka asumis- ja hoivapalveluiden tulosyksikon avulla.

Aikuisneuvola

Raahessa, Pyhajoella ja Siikajoella asuvat kutsutaan monipuoliseen senioritarkastukseen si-
na vuonna, kun he tayttavat 68 vuotta. Aikuisneuvolan vastaanotolla tarkistetaan tervey-
dentila, fyysinen suorituskyky, uni, sosiaaliset seikat, asuminen, muisti ja mieliala, tyohis-
toria, rokotukset, laakelista, turvallisuus ja tulevaisuudensuunnitelmat. Tarkastuksessa on
apuna tietokonepohjainen ohjelma ”Seula”, joka antaa raportin tutkituista osa-alueista jo-
ko voimavaroina tai riskitekijoina. Asiat kaydaan terveydenhoitajan kanssa lapi neutraalissa
hengessa. Lopuksi tehdaan yhdessa yksilolliset jatko suunnitelmat. Tarvittaessa asiakas oh-
jataan diabeteshoitajalle, fysioterapiaan, keuhkohoitajalle tai laakarin vastaanotolle.

lkaneuvolatoiminta

Jarjestetaan eritysryhmien terveystarkastuksia omaishoitajille, leskeksi jaaneille ja yksinai-
sille ihmisille koko kuntayhtyman alueella. Terveystarkastuksen tavoitteena on edistaa oma-
toimisuutta ja vahvistaa itsesta huolenpitoa. Ennaltaehkaisevassa toimintamallissa kiinnite-
taan huomio elintapoihin ja aivoterveyteen (ravinto, liikunta, uni, paihteet)

HEHKO-kaynnit

Hyvinvointia edistavat kotikaynnit toteutetaan 78-vuotta tayttaville kuntalaisille, jotka ei-
vat ole kotihoidon palvelujen piirissa. Kotikaynnilla arvioidaan laajasti toimintakykya ja ko-
tona asumisen sujumista. Tarvittaessa ohjataan lisatutkimuksiin ja kerrotaan eri palvelun-
tuottajien tuottamista palveluista.

Kotikuntoutus ja tehostettu kotikuntoutus

Toimintamallin kehittaminen jatkuu ja toiminta vahvistuu. Hoito- ja hoivapalveluiden toi-
mintaterapeutin suunnittelemat kuntoutusta tukevat ohjeet ja palvelut mahdollistavat fyy-
sisen, henkisen seka sosiaalisen toimintakyvyn lisaantymisen seka vakauttaa ikaihmisen ko-
konaisvaltaista toimintakykya. Kuntoutuksesta ikaihmiset saavat kotiin liikkumisen apuvali-
neita, joiden avulla voidaan tukea kotona asuvan ikaantyneen itsendista suoriutumista, hy-
vinvointia, terveytta ja toimintakykya.
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Teknologian mallin kaytto kotihoidossa

Etahoivapalvelu jatkuu ja palvelulla toteutetaan videokuvallisen internet-yhteyden
valityksella toteutettavaa kotihoidon kaynteja. Etahoivapalvelujen tavoitteena on tukea
kotona selviytymista kuten yksinaisyytta ja turvattomuuden tunteen vahentamista.

Ikasuunnitelma

Vuoden 2022 aikana jatketaan vanhuspalvelulakiin 1.10.2020 tulleiden muutosten mukaisten
toimenpiteiden viemista kaytantoon yhteistyossa jasenkuntien eri hallinnonalojen,
jarjestojen ja yritysten kanssa.

Ehkaisevan paihdetyon toimintamalli kotihoidossa

Kotiin annettavien palveluiden kotihoidossa on kaytossa toimintamalli paihteiden kayton
puheeksi ottamiseen kaikille kotihoidon asiakkaille. Jatketaan valtakunnallista Kuppi Nurin-
hankkeessa kehitetyn toimintamallin viemista kaytantoon. Paihteiden kayton puheeksiotto
toteutetaan kaikissa kotihoidon asiakassuhteissa. Paihteiden kaytto kirjataan hoito- ja asia-
kassuunnitelmaan. Asiakkaita tuetaan paihteettomyyteen. Kotihoidon henkilostolle jarjeste-
taan kerran vuodessa perehdytys paihteiden puheeksiottoon.

2.4, Osallisuus ja viestintd (koskee kaikkia ikaryhmia)
Monikanavainen viestinta

Hyvinvointikuntayhtyman viestinta hoidetaan enimmakseen sahkoisesti kuntayhtyman verk-
kosivulla ja sosiaalisen median kanavilla. Asukkaille suunnattuja ohjeita ja kuntayhtyman
toiminnan tutuksi tekemista hoidetaan myos videomateriaalilla ja podcast-lahetysten avul-
la. Lisaksi teemme suoria videolahetyksia kuntayhtyman asiantuntijaluennoista ja yleisora-
joitusten aikana myos yhtymakokouksista.

Lisaksi kaytamme viestinnassa paikallislehtia, joiden avulla saamme ajankohtaista tietoa
yleison nahtaville journalistisen sisallon ja maksullisten ilmoitusten kautta.

Kattava, selkea ja saavutettava viestinta on todella tarkeaa, jotta alueen asukkaat saadaan
pidettya informoituna kaikesta siita, mita kuntayhtymalla on heille annettavaa. Poikkeus-
olojen aikana viestinnan merkitys on kasvanut huomattavasti.

NeuvoRassi

NeuvoRassi on matalan kynnyksen palvelu, jonka tehtavana on tarjota tietoa, ohjausta ja
neuvontaa vaestolle. Vuoden 2022 aikana NeuvoRassin toimintaa kehitetaan asiakastarpeen
ja palautteen perusteella.

NeuvoRassissa jarjestetaan saannollisesti kaikille avoimia koulutus- ja infotilaisuuksia. Ta-
pahtumista tiedotetaan paikallislehdessa, internetsivuilla seka facebookissa. Tapahtumia
jarjestetaan etalahetyksina ja virtuaalisesti mahdollisuuksien seka tarpeen mukaan.

NettiRassi ja muut digipalvelut
Omaolo-palvelun liittaminen NettiRassin alustalle on kaynnistynyt vuonna 2021 ja jatkuu

vuonna 2022. NettiRassia esitellaan eri tilaisuuksissa jasenkuntien alueella ja pyydettaessa
esimerkiksi jarjestojen tilaisuuksissa.
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Yhteistyo jarjestojen kanssa

Yhdistysten ja jarjestojen kanssa tehtavaa yhteistyota kehitetaan kuntiin nimettyjen
jarjestoyhdyshenkiloiden kanssa seutukunnallisen kumppanuusasiakirjan linjausten
mukaisesti.

Vuoden 2022 aikana jatketaan asiantuntijavierailuja yhdistysten tilaisuuksiin, koulutus- ja
ryhmatoimintaa seka kehitetaan vapaaehtoistoimintaa yhteistyossa vapaaehtoisia hakevien
yhdistysten kanssa. Syksylla jarjestetaan yhdistystapaaminen kaikille alueen yhdistyksille
kuntien jarjestoyhdyshenkikoiden kanssa.

Kokemustoiminta

Kokemustoimijalla tarkoitetaan henkiloa, jolla on omakohtainen tai laheisena olemisen ko-
kemus sairaudesta, vammasta tai vaikeasta elamantilanteesta ja joka on kaynyt valtakun-
nallisen mallin mukaisen kokemustoimijoiden peruskoulutuksen. Raahen Psyyke ry on jar-
jestanyt alueella vuonna 2021 kokemustoimijakoulutuksen.

Tavoitteena on kaynnistaa kuntayhtymassa kokemustoimijuuden hyodyntaminen palveluiden
kehittamisessa alkaen mielenterveyspalveluista seka ottaa kayttoon kuntayhtymaan yhte-
nainen kokemustoimijoiden sopimuspohja ja palkkio-ohjeistus.

2.5 Kuntalaisten yleisen turvallisuuden edistaminen
Arjen turvallisuus

Arjen turvallisuus on niita hyvinvoinnin ja turvallisuuden asioita, jotka ovat paivittain lasna
lahiyhteisossamme. Toimivat palvelut ja elinymparistomme kestavyys muodostavat arjen
turvallisuuden kehikkoa. Paivittaiseen arkeemme kuuluu mm.tieto-, liikenne-,
henkilostoturvallisuutta. Vuonna 2020 jouduimme globaalin pandemian seurauksena
mukauttamaan elamaamme terveysturvallisuuden ehtoihin. Pitkat etaisyydet, harva asutus
ja palveluverkosto arjen turvallisuudelle erityisia vaatimuksia.

Ennakointi ja varautuva suunnittelu ovat turvallisten sosiaali- ja terveyspalvelujen
edellytys. Hyva turvallisuuskulttuuri vahentaa tapaturmia, vaaratilanteita ja hairioita seka
parantaa henkiloston jaksamista. Huoli-ilmoituksella voi kertoa iakkaasta tai vammaisesta
henkilosta, joka vaikuttaa kykenemattomalta vastaamaan terveydestaan ja
turvallisuudestaan tai joka on vaarassa joutua kaltoinkohdelluksi tai laiminlyodyksi.

Kuntalaisten tietoisuutta pyritaan lisaamaan turvallisuuteen liittyvista tekijoista ja miten
nithin voi itse vaikuttaa. Kuntalaisille annetuilla ohjeilla kunnan www-sivuilla esim.
koronarokotuksesta voidaan vahentaa turvallisuusriskia. Annetut ohjeet eivat ole juridisesti
velvoittavia.

Esteeton, turvallinen ja muistiystavallinen asuminen

Kuntalaisilla on mahdollisuus oman asunnon muutostoihin sairastumisen jalkeen.
Fysioterapeutti tekee arviokaynnin asiakkaan kotona ja tekee suunnitelman muutoksista,
joilla asiakas parjaa omassa kodissaan. Tarkoituksena on tehda asunnosta esteeton ja
turvallinen toimia paivittaisissa toiminnoissa. Sen jalkeen teknisen puolen tyontekijat
tekevat tarvittavat muutokset ja apuvalinepalveluista toimitetaan apuvalineet.
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2.6 Terveellisten elintapojen edistaminen
Seksuaaliterveys

Vaestoliitto on suosittanut kuntia jo vuonna 2006 ilmaisen ehkaisyn jarjestamiseksi alle 20-
vuotiaille. Lisaksi valtakunnallisessa STM:n ohjelmassa (Edista, ehkaise ja vaikuta vuosille
2014-2020) painotetaan kuntien tukea alle 25-vuotiaiden ehkaisyvalineiden hankinnassa.
Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyman alueella siirrytaan tarjoamaan maksuton raskauden
ehkaisy, niin kondomit kuin hormonaalinen ehkaisy, alle 25-vuotiaille vuoden 2022 alusta
lahtien. Maksuttoman ehkaisyn tarjoaminen koskettaa aitiys- ja lastenneuvolaa, perhesuun-
nitteluneuvolaa seka koulu- ja opiskelijaterveydenhuoltoa. Toimijoiden tavoitteena on edis-
taa seksuaali- ja lisaantymisterveytta, antaa yksilollista ohjausta raskauden ehkaisyyn ja
seksuaali- ja lisaantymisterveyteen ja seksitautien ennaltaehkaisyyn liittyvissa asioissa.

Suun terveyden edistaminen

Odottavien perheiden, neuvola- ja kouluikaisten osalta suun terveyden edistamiseksi tehty-
ja suunnitelmia toteutetaan Valtioneuvoston antaman asetuksen pohjalta. Maaraaikaistar-
kastukseen kutsutaan 8kk, 2,5v ja 5v lapset. Lapsille, joilla on erityinen riski sairastua suu-
sairauksiin, jarjestetaan yksilollisesti tehostettua ennaltaehkaisevaa hoitoa ja maaritellaan
yksilolliset tarkastusajankohdat.

Kouluikaisista tarkastetaan 1-, 3-, 5-, ja 8-luokkalaiset. Raahen alueen kouluissa tarkastuk-
set tehdaan 1-, 3- ja 5-luokkalaisille kouluilla liikuteltavassa hammashoitoyksikoissa. Kah-
deksasluokkalaiset kutsutaan tarkastukseen hammashoitolaan. Vanhemmat huolehtivat las-
tensa korjaavassa hammashoidossa kuljetuksesta. Ennaltaehkaisevia toimenpiteita tehdaan
yksilollisen tarpeen mukaan hammashoitajien ja suuhygienistien vastaanotoilla.

Suuhygienistit ja hammashoitajat pitavat terveyskasvatustilaisuuksia esikoululaisille, 2-, 4-,
6-, 7-ja 9-luokkalaisille kouluissa seka kaikille paivakotiryhmille. Resurssien salliessa tilai-
suuksia pidetaan myos muille luokille seka ala- etta ylakoulussa.

Tupakan ja nuuskan haittavaikutuksista suun terveyteen korostetaan erityisesti 6-, 7-, ja 9-
luokkalaisille pidettavissa tilaisuuksissa.

Kehitysvammaisten suunhoitoon perehtynyt hammashoitaja ja suuhygienisti jatkavat kayn-
teja vammaisten asumisyksikoissa ja hoitolaitoksissa saannollisesti. Asukkaiden hampaat
tarkistetaan saannollisesti ja annetaan henkilokohtaista neuvontaa suun hoidossa.

NettiRassista asiakkaat saavat ajankohtaista tietoa suunterveyteen vaikuttavista tekijoista,
ravinnosta ja suun kotihoidosta. Suuhygienistimme vastaavat myos NettiRassiin jatettyihin
suun terveytta koskeviin kysymyksiin.

Suuhygienisti pitaa NeuvoRassissa 1-2 kertaa kuukaudessa vastaanottoa, jossa ikaihmisille
tehdaan suun seulontatutkimus ja annetaan henkilokohtaista terveysneuvontaa ilman ajan-
varausta.

Ennaltaehkaisevaan hoitoon perehtynyt suuhygienisti jarjestaa terveysneuvontatilaisuuksia
eri yhdistysten (diabetes, sydan, reuma jne.) yleisotilaisuuksissa, vanhusten ja kehitysvam-
maisten ryhmakodeissa seka ikaihmisille suunnatuissa tilaisuuksissa. Tyohon sisaltyvat myos
saannolliset suun terveystarkastuskaynnit vanhustenhoitolaitoksissa seka laitosten henkilo-
kunnan kouluttaminen. Kotihoidon ja suuhygienistin yhteisilla kotikaynneilla pyritaan saa-
maan myos kotihoidossa olevat vanhukset jarjestelmallisen suun terveydenhuollon piiriin.

Savuttomuus

Savuttomuuteen liittyvan ohjeistuksen mukaista toimintaa valvotaan. Savuttomuudesta tie-
dotetaan osana kaikkia palveluprosesseja asiakkaille, potilaille ja henkilokunnalle. Henkilos-
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ton osaamisesta savuttomuuden tukemiseen huolehditaan. Vuosittain toistettavassa Savuton
terveydenhuolto -itsearvioinnissa tavoitteena on paasta kultatasolle.

Henkilokunnan savuttomuutta tuetaan tyoterveyshuollon kautta. Champix-
vieroituslaakehoidon ensimmainen 3kk:n annos on maksuton.

Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevaa paihdetyota sisaltyy eri toimijoiden (mm. sosiaalityo, terveydenhuolto, opetus-
toimi, nuorisotoimi) perustehtavaan varhaisen puuttumisen ja puheeksi ottamisen kautta
seka yhteistyohon eri tahojen valilla.

Pakka (paikallinen alkoholipolitiikka) -toimintamallin mukainen toiminta alkoholihaittojen
vahentamiseksi jatkuu. Pakka -toimintamallissa julkinen saately, vastuulliset markkinat, eh-
kaisevan paihdetyon toimijat seka media ja kansalaiset yhdistavat voimansa, alkoholi-
juomien ja tupakkatuotteiden valittamisen estamiseksi alaikaisille, vastuullisen elin-
keinotoiminnan edistamiseksi ja haittojen minimoimiseksi.

A-klinikkasaation valtakunnallinen verkkoterapia hoitoaverkossa.fi on kuntalaisten kaytetta-
vissa omakustanteisesti tai maksusitoumuksella. Verkkoterapia soveltuu asiakkaille, joilla on
riski- tai haitallista kayttoa ja joiden alkoholiriippuvuus on lievaa tai keskivaikeaa. Asiak-
kaille on tarjolla varhaisen tuen, lisatyn tuen, tiiviin tuen tai vahvan tuen ohjelma. Hoito-
ohjelmaan sisaltyy hoitosuunnitelma, hoito-ohjelma verkossa, yksi etatapaaminen, henkilo-
kohtainen palaute terapeutilta, hoitotyon yhteenveto seka jatkosuunnitelma. Hoidon kesto
on 3-6 kk, 1-2 h viikossa.

Ehkaiseva mielenterveystyo

Asiakkaille tiedotetaan aktiivisesti Mielenterveystalon omahoito-ohjelmien seka nettiterapi-
an olemassa olosta ja tuetaan asiakkaita omahoito-ohjelmien hyodyntamiseen oman koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi (www.mielenterveystalo.fi). Mielenterveystalon si-
vuilla on palvelua aikuisille, nuorille ja lapsille seka ammattilaisille. Se sisaltaa omahoito-
ohjelmien lisaksi tietoa, oppaita, oirenavigaattoreita, palveluhakuja seka itsearviointimitta-
reita.

Kriisityo seka perusterveydenhuollon psykiatrinen matalan kynnyksen toimintaa ovat myos
omalta osaltaan ennaltaehkaisevaa tyota. Kriisityon toiminta muuttuu vuoden 2022 alussa
jalkipuintityosta STM:n suositusten mukaiseksi psykososiaaliseksi tueksi.

POPsoten mipa-tiimissa on kehitelty hoitopolkuja eri asiakasryhmille yhdessa asiantuntijoi-
den, jarjestojen ja kokemustoimijoiden kanssa. Kehittaminen jatkuu v. 2022. Palvelumuo-
toilun kautta niihin saadaan esille myos asiakasnakokulma. Perustason valmiuksia tehda
mielenterveys- ja paihdetyota lisataan mm. jarjestamalla aiheeseen liittyvia koulutuksia
Popsoten kautta. Hyvinvointialueen erilaisia kaytantoja yhtenaistetaan.

Ylipainon ehkadisy ja hoito seka tyypin 2 diabeteksen ehkdisy

Koronatilanne vaikuttaa luentojen ja ryhmien jarjestamiseen. Terveelliset elintavat
luentoja jarjestetaan saannollisesti, ja ainakin kevaan ajan ne toteutetaan verkkolahetyksi-
na. Painonhallintaryhma on suunniteltu syksyksi. Diabetesryhma jarjestetaan kevaalla, mi-
kali koronatilanne sen sallii. Ryhmiin voi ilmoittautua NettiRassissa.

Diabeteksen riskitestilomake taytatetaan kaikilla irtosolukokeeseen osallistuvilla naisilla ja
se on mukana aikuisneuvolan seulassa. Lisaksi riskitestilomaketta taytetaan laakareiden vas-
taanotoilla ja testin voi tehda myos NettiRassissa. Korkean riskipistemaaran saaneet henki-
ot ohjataan hoitajan vastaanotolle.
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Kuntoutus

Asiakkailla on mahdollisuus varata fysioterapeutille ohjaus-ja neuvontakaynti aika, jossa
han saa henkilokohtaista neuvontaa itsesta huolehtimiseen. Lisaksi han voi varata NettiRas-
sin kautta tai soittamalla terveysaseman vastaanotolle itselleen ajan fysioterapeutin suora-
vastaanotolle, joka tarkoittaa akuuttia vastaanottoaikaa suoraan fysioterapeutille akuuteis-
sa tuki- ja liikuntaelinongelmissa.

Kuntoutusta toteutetaan myos ryhmassa esim. neurologisesti sairaat, tuki-ja liikuntaelin sai-
raat tai lasten motoriikka ryhmat.

Terveysaseman osastoilla 3, 5 ja 6 kuntalaiset saavat kuntoutusta siella ollessaan. Taman li-
saksi kuntalaisilla on mahdollisuus saada osastolta kotiutumisen jalkeen kotikuntoutusta, jos
hanella todetaan siihen tarvetta.

2.7 Seulonnat

Hyvinvointikuntayhtyman alueella asuville tarjotaan vuosittain seuraavia seulontatutkimuk-
sia:
¢ kohdunkaulan syopaa ehkaiseva seulonta jarjestetaan 30-65-vuotiaille naisille viiden
vuoden valein, tarkastuksen yhteydessa tarjotaan myos diabetesriskikartoitusta,
keskustellaan rintojen saannollisista tutkimuksista ja tarvittaessa keskustellaan eh-
kaisyyn tai vaihdevuosiin liittyvista kysymyksista
e mammografiaan perustuvat rintasyovan seulonnat jarjestetaan 50-69-vuotiaille nai-
sille joka toinen vuosi
e suolistosyopaseulonnat jarjestetaan 56-74-vuotiaille kahden vuoden valein
Opas suolistosyopaseulonnan jarjestamiseksi

2.8 Rokotukset

Suomessa kaikilla lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus saada rokotus kolmeatoista eri tautia,
niiden jalkitauteja ja pitkaaikaisia haittoja vastaan. Aikuisvaestolla on mahdollisuus saada
maksutta kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotteet: jaykkakouristus-, kurkkumata- ja
poliorokotteet. Naiden lisaksi jokaisella aikuisella tulisi olla suoja joko sairastettujen tau-
tien tai kahden MPR-rokoteannoksen suoja tuhkarokkoa, vihurirokkoa ja sikotautia vastaan.
Aikuisen MPR-rokotesuoja taydennetaan maksutta, jos se on puutteellinen.

Tavoitteena on, etta Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyman rokotekattavuus pysyy kor-
keana. Tavoitteena on myos, etta influenssarokotekattavuus on korkea. Koronarokotuksien
kattavuus on tavoitteena saada valtakunnallisen tason mukaiseksi.

2.9 Terveysmittarit

Asiakkaiden  terveyteen  vaikuttavia  riskitekijoita  seurataan  kirjaamalla ne
potilastietojarjestelmaan sovituille lehdille. Osa mittareista on kansallisia mittareita, joita
THL seuraa ja raportoi kuntayhtymalle. Oman toiminnan arviointia ja kehittamista varten
otetaan muista mittareista vuosittain raportit.

Kansallisessa seurannassa olevat mittarit:
pituus, ilm. tai arvioitu = lasten ja koululaisten pituus millimetreina
paino, ilm. tai arvioitu = lasten ja koululaisten paino grammoina
AHTUP = tupakointialtistus
kaikki rokotukset (poimitaan Ros-lehdelta)
RAI
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Omassa seurannassa olevat mittarit:

PIPAK : 1 ja 5. luokkalaisten pituuspaino % - mittari

PIPAL : 1 ja 5 vuotiaan lasten pituuspaino % -mittari

IMETYSAKTIIVISUUS: 2 kk, 4kk ja 6 kk:n iassa

BMI = yli 18 vuotiaiden painoindeksi

VY = vyotaronymparysmitta

AUDIT : alkoholin kayton riskit -mittari aikuisille

ADSUME: 14 - 17 -vuotiaiden nuorten paihdemittari

TUPAK : tupakointimittari (poltettujen savukkeiden maara paivassa)

BDI = masennuskysely

MMSE = muistitesti

LAPPUH = Lapset puheeksi - toiminnasta tilastoidaan:

o Lapset puheeksi - keskustelua tarjottu

Lapset puheeksi keskustelu, koollekutsujana mukana
Lapset puheeksi keskustelu, osallistujana mukana
Lapset puheeksi - neuvonpitoa tarjottu
Lapset puheeksi -neuvonpito, koollekutsujana mukana
Lapset puheeksi - neuvonpito, osallistujana mukana

O 0O 0O 0 O

Painonhallinnan ryhmien seuraamat mittarit (Oulun etelainen ja Raahen alue, 2014 alkanut
pilottihanke):

pituus = painonhallinnan ryhmissa olevien pituus

paino = painonhallinnan ryhmissa olevien paino

FIM toimintakyvyn kartoitus

RAI toimintakyvyn kartoitus

Ikaantyneiden virhe- tai aliravitsemusriskin arviointi: MNA-lomake
GDS-15 lkaantyvan vaeston depressioseula

FRAT kaatumisseula

BRADEN painehaavamittari

3. KOULUTUS

Vuonna 2022 terveyden edistamisen koulutusta jarjestetaan asiakaslahtoisyyteen seka Toimiva lapsi ja
perhe -toimintamallin kouluttamiseen. Lisaksi paihteiden kayton ja tupakoinnin puheeksiottoon liittyvaa
koulutusta on tavoitteena jarjestaa tarpeen mukaan.

Terveyden edistamisen tyoryhmasta pyritaan osallistumaan Suomen terveytta edistavat sairaalat ja
organisaatiot -verkostotapaamisiin ja koulutuksiin seka alueellisiin sairaanhoitopiirin, maakuntaliiton ja
aluehallintoviraston jarjestamiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seminaareihin ja koulutuksiin.

Muistisairaan asiakkaan kohtaamiseen ja hoitotyohon liittyvaa taydennyskoulutusta jatketaan
hoitohenkilokunnalle. SKHOLE oppimisympariston kayton laajentaminen on tavoitteena 2022.

Henkilostolle tiedotetaan hyvinvointialuevalmistelun jarjestamista terveyden edistamiseen liittyvista
koulutuksista.
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