
 
Henkilöstön viikkoliikunta 
 
Yhteistyötoimikunta 06.04.2022 § 35 
  
  
 
Valmistelija Henkilöstöpäällikkö Seppo Sarlin 
 
 Seppo Sarlin esittelee mahdollisesti käyttöön otettavaksi Raahen 

kaupungin henkilöstön viikkoliikunnan. Viikkoliikunta mahdollistaa 
henkilöstön työajalla toteutettavan liikkumisen.  

 
Esittelijä Henkilöstöpäällikkö Sarlin Seppo 

 
Päätösesitys Merkitsee tiedoksi asian esittelyn. 

 
Päätös Hyväksyi esityksen. 

 
Päätti, että esitys viikkoliikunnan käyttöönotosta valmistellaan 
henkilöstöjaoston käsiteltäväksi. 

 
 
Henkilöstöjaosto 27.04.2022 § 19 
    
353/01.04.02/2022    
 
Valmistelija Henkilöstöpäällikkö Seppo Sarlin 
 
 Raahen kaupungin henkilöstölle esitetään otettavaksi käyttöön 

mahdollisuus viikkoliikuntaan työajalla (tunti viikossa). Viikkoliikunnalla 
edistetään työhyvinvointia, työstä palautumista sekä ehkäistään työstä 
poissaoloja.  

 
 Henkilöstöpäällikkö esittelee asiaa kokouksessa. 
 
Liite Viikkoliikunta Raahen kaupungin henkilöstölle 
 
Esittelijä Henkilöstöpäällikkö Sarlin Seppo 

 
Päätösesitys Hyväksyy viikkoliikunnan käyttöönoton Raahen kaupungin henkilöstölle 

oheisen liitteenä olevan ohjeistuksen mukaisesti 2.5.2022 lukien. 
 

Päätös Hyväksyi esityksen sillä muutoksella, että viikkoliikunta Raahen kaupungin 
henkilöstölle otetaan käyttöön kokeiluna 1.8.2022-31.7.2023 liitteenä 
olevan ohjeistuksen mukaisesti. 


