RAAHEN KAUPUNKI

VIIKKOLIIKUNTA RAAHEN KAUPUNGIN HENKILOSTOLLE

1 Johdanto

Raahen kaupungin henkildstélle esitetaan otettavaksi kayttdon mahdol-
lisuus viikkoliikuntaan ty6ajalla. Viikkoliikunnalla edistetaan tyéhyvin-
vointia, tydsta palautumista sekd ehkaistaan tyosta poissaoloja.

2 Viikkoliikuntaan liittyvat maaraykset

3 Viikkoliikunta

4  Vakuutusturva

Viikkoliikunta on mahdollista, mikali tyétehtavat sen sallivat. Viikkolii-
kunnasta ei saa aiheutua ylit6ita eikd se saa kuormittaa tydyhteison
muuta henkilostod. Tydantaja mahdollistaa liikkumisen tydajalla, mutta
se ei ole tyontekijan subjektiivinen oikeus.

Viikkoliikuntaan kaytettavasta ajankohdasta on sovittava esihenkilon
kanssa. Joissain tapauksissa, jos tyotehtavat eivat mahdollista liikku-
mista tydajalla, voi esihenkilon luvalla liikunnan suorittaa valittémasti

normaalin tydajan jalkeen. Edella mainitussa tapauksessa liikuntaan

kaytetty aika merkitdan tydajaksi.

Viikkoliikuntaa ei voi harrastaa maanantain ensimmaisella tydtunnilla
eika perjantain viimeisella tydtunnilla.

Sallittuja liikuntamuotoja EIVAT ole ns. extreme -lajit/ kamppailu-ur-
heilu, joissa loukkaantumisen riski on suuri.

Viikkoliikunnalla tarkoitetaan fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen tai
yllapitdmiseen liittyvaa harjoittelua, joka tapahtuu ty6ajalla ja rinnaste-
taan tyotehtavaksi. Viikkoliikunta voidaan toteuttaa omatoimisesti tai
erikseen sovitulla tavalla ohjatusti. Tyonantajalla ei ole velvollisuutta
jarjestaa liikuntaa yksittaisten toiveiden mukaisesti.

Raahen kaupungin tyontekijoiden viikkoliikunnan maara on tunti vii-
kossa. Viikkoliikunta voidaan jakaa kahdeksi harjoitukseksi, jolloin yh-
den harjoituksen kesto on vahintaan puoli tuntia.

Raahen kaupungin vakuutusasioiden yhteyshenkilo selvittaa vakuutus-
yhtién kanssa henkiloston tapaturmavakuutuksen laajentamista, kos-
kien myos tydajalla tapahtuvaa liikuntaa.



